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Szanowni PaŒstwo: 

PrzewodniczŃcy SamorzŃd·w, 

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, W·jtowie, 

Dyrektorzy Szk·ğ, Nauczyciele Wychowania Fizycznego, 

Dziağacze, Rodzice i Uczniowie, Sympatycy sportu szkolnego 
 

Przedstawiamy PaŒstwu ĂKalendarz szkolnych imprez sportowych na rok szkolny 

2023/2024ò przyjňty przez ZarzŃd Podkarpackiego Wojew·dzkiego Szkolnego ZwiŃzku 

Sportowego w Rzeszowie. Kalendarz zawiera informacje organizacyjne, regulaminowe                           

i terminowe wsp·ğzawodnictwa sportu szkolnego. 

Realizacja programu imprez w ub. roku szkolnym byğa moŨliwa dziňki duŨemu 

zaangaŨowaniu nauczycieli i organizator·w sportu na kaŨdym kolejnym etapie, za co im 

serdecznie dziňkujemy. WyraŨamy r·wnieŨ podziňkowanie tym, kt·rzy pomogli nam 

finansowo i merytorycznie: Ministerstwu Sportu i Turystyki, Ministerstwu Edukacji i Nauki, 

Sejmikowi i Urzňdowi Marszağkowskiemu Wojew·dztwa Podkarpackiego, ZarzŃdowi 

Krajowemu SZS, Kuratorium OŜwiaty, samorzŃdom gmin i powiat·w wojew·dztwa 

podkarpackiego, przyjacioğom sportu szkolnego i sponsorom. Mamy nadziejň, Ũe nasza 

wsp·ğpraca sğuŨŃca zdrowiu i sprawnoŜci fizycznej wszystkich dzieci bňdzie nadal trwağa.  

Szkolny ZwiŃzek Sportowy dziağajŃcy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez                  

70 lat wypracowağ dobry, zbieŨny z interesami edukacji i wychowania program skierowany 

do wszystkich uczni·w niezaleŨnie od poziomu ich potrzeb i moŨliwoŜci ruchowych.   

NajwaŨniejszym przesğaniem tegorocznej edycji wsp·ğzawodnictwa jest stworzenie 

moŨliwoŜci uczestnictwa w nim jak najwiňkszej iloŜci dzieci i mğodzieŨy. Zwracamy siň                       

z proŜbŃ, aby w nowym roku szkolnym 2023/2024 tworzŃc reprezentacje Waszych szk·ğ                         

i przygotowujŃc dzieci i mğodzieŨ do startu w zawodach zadbali PaŒstwo o to, Ũeby znalazğo 

siň w nich jak najwiňcej uczni·w, tak, by Ũadne dziecko marzŃce o tym Ũeby zostaĺ 

reprezentantem Waszej spoğecznoŜci nie zostağo pominiňte w zawodach organizowanych                       

w ramach: Igrzysk Dzieci, Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej i Licealiady.  

Opr·cz bogatego kalendarza imprez sportowych, kolejny rok bňdzie realizowany takŨe 

program ĂSzkolny Klub Sportowyò, kt·ry swoim zasiňgiem obejmuje coraz wiňcej szk·ğ. 

Bňdziemy kontynuowali takŨe projekty: ĂAkademia Mağych Zdobywc·wò adresowana do 

najmğodszych uczni·w, programy ĂOk.RUCH!ò i ĂAktywna Szkoğaò oraz w ramach projektu 

ĂKsztağcenie Animator·w Sportu Szkolnegoò kursy MğodzieŨowych Organizator·w Sportu                      

i MğodzieŨowych Sňdzi·w Sportowych. 

       Zwracamy siň do wszystkich struktur SZS, klub·w, do partner·w programowych oraz 

do wszystkich plac·wek oŜwiatowych z proŜbŃ o realizacjň bogatego programu imprez                             

i zawod·w sportowych umoŨliwiajŃcych wszystkim uczniom aktywne uczestnictwo w Ũyciu 

sportowym szk·ğ i udziağ w zawodach. 

Mamy nadziejň, Ũe bňdzie to rok, kt·ry pozwoli nam na normalne dziağanie                     

i bňdziemy mogli spotykaĺ siň na zawodach sportowych w ramach Wsp·ğzawodnictwa 

Sportowego Szk·ğ i podczas realizacji programu ĂSzkolny Klub Sportowyò a takŨe innych 

dziağaŒ aktywizujŃcych dzieci i mğodzieŨ. Tym bardziej, Ũe jednym z podstawowych 

kierunk·w realizacji polityki oŜwiatowej paŒstwa w roku szkolnym 2023/2024 bňdzie 

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziağaŒ w zakresie zachňcania i wspierania 

uczni·w do rozwijania ich aktywnoŜci fizycznej. 

    Na progu nowego roku szkolnego i sportowego Ũyczymy PaŒstwu duŨo satysfakcji                                            

z podejmowanych dziağaŒ, a wszystkim dzieciom i mğodzieŨy sukces·w w nauce i sporcie. 
 

          Z A R Z ł D  
    PW SZS w Rzeszowie   
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ZASADY WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKčĞ                                         

W ROKU 2023 / 2024   ï   REGULAMIN    OGčLNY 
 

I.        POSTANOWIENIA OGčLNE 

1. Miňdzyszkolne zawody sportowe stanowiŃ integralnŃ czňŜĺ systemu wsp·ğzawodnictwa 

sportowego dzieci i mğodzieŨy.  

2. Zawody organizowane sŃ w trzech kategoriach wiekowych: 

a) Igrzyska Dzieci     - dla uczni·w ur. w roku 2011 i mğodszych 

b) Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej   - dla uczni·w ur. w latach 2009 - 2010 

c) Licealiada               - dla uczni·w ur. w roku 2004 i mğodszych 

3. Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie ujňtych 

w regulaminie stosuje siň przepisy Polskich ZwiŃzk·w Sportowych. 

4. Zasady awansu do poszczeg·lnych etap·w Igrzysk ustalajŃ ich organizatorzy. 

5. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przysğuguje wyğŃcznie PW 

SZS w Rzeszowie. 
 

II.  CELE I ZADANIA  

1. Aktywne uczestniczenie dzieci i mğodzieŨy w szkolnych i miňdzyszkolnych imprezach 

sportowych, stanowiŃce    kontynuacjň    cel·w    i   zadaŒ    wychowania    fizycznego                              

i zdrowotnego. 

2. Przeciwdziağanie postňpujŃcym zjawiskom zachowaŒ patologicznych poprzez uczestnictwo 

dzieci w zajňciach rekreacyjno ï sportowych oraz w imprezach sportowych. 

3. Tworzenie kaŨdemu dziecku warunk·w do czynnego uczestniczenia w r·Ũnych formach 

sportowania.  

4. Aktywizacja samorzŃd·w terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci i mğodzieŨy 

szkolnej w formie zajňĺ sportowych. 

5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wŜr·d og·ğu dzieci i mğodzieŨy. 

6. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglňdnieniem ich rozwoju biologicznego.  

7. Ocena pracy i osiŃgniňĺ szk·ğ i klub·w sportowych dziağajŃcych w szkole. 
 

III.  ORGANIZATORZY  

1. Og·lne kierownictwo nad cağoŜciŃ systemu wsp·ğzawodnictwa sportowego dzieci i mğodzieŨy 

objňtego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 

2. Na poszczeg·lnych szczeblach zawod·w bezpoŜrednimi organizatorami imprez sŃ: 

a. w szkole    - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy, nauczyciele wf, 

b. w gminie/mieŜcie - ZarzŃd Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez Sportowych 

     w porozumieniu z samorzŃdem gminnym, 

c. w powiecie    - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych 

     w porozumieniu z samorzŃdem powiatowym, 

d. w rejonie    - Powiatowy SZS na zlecenie Podkarpackiego W SZS, 

e. w wojew·dztwie   - Podkarpacki Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 

3. Do obowiŃzk·w organizatora zawod·w naleŨy: 

a. opracowanie kalendarzy i szczeg·ğowych regulamin·w imprez sportowych,  

b. powiadamianie szk·ğ o terminie i miejscu zawod·w minimum 10 dni wczeŜniej,  

c. zabezpieczenie obsady sňdziowskiej, technicznej i medycznej,  

d. przygotowanie obiekt·w sportowych, szatni, zapewnienie sprzňtu sportowego, przyrzŃd·w 

pomiarowych, nagğoŜnienia, protokoğ·w zawod·w, 

e. zorganizowanie promocji zawod·w (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie wğadz 

samorzŃdowych, wrňczenie nagr·d, zakoŒczenie imprezy), 

f. w ciŃgu 3 dni opracowanie i rozesğanie komunikat·w koŒcowych do zainteresowanych 
szk·ğ, SZS, wğadz terenowych, Ŝrodk·w masowego przekazu. 

 

IV.  SZCZEBLE ZAWODčW 

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, nauczycieli wf                                

w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjŃ i warunkami szkoğy, jako system 

cağorocznej dziağalnoŜci umoŨliwiajŃcy udziağ we wsp·ğzawodnictwie kaŨdemu dziecku. 
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2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wğaŜciwe instancje Szkolnego ZwiŃzku 

Sportowego jako system cağorocznych zawod·w miňdzyszkolnych dla og·ğu mğodzieŨy oraz 

imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim programie, 

uwzglňdniajŃcym popularne w danym Ŝrodowisku dyscypliny. 

3. Rejonowe, p·ğfinağowe i wojew·dzkie - przeprowadzane wedğug programu ustalonego przez 

Podkarpacki Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy na podstawie wytycznych ZarzŃdu SZS                        

i opinii nauczycieli wychowania fizycznego. 
 

V. UCZESTNICTWO  

1. Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ poprzez System 

Rejestracji Szk·ğ srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2023 roku. 

2. We wszystkich dyscyplinach druŨynowych zesp·ğ skğada siň z uczni·w jednej szkoğy. 

3. Wiek startujŃcych okreŜlajŃ regulaminy poszczeg·lnych dyscyplin. 

W zawodach prawo startu ma mğodzieŨ, uczŃca siň w szkoğach dziennych bez wzglňdu na 

przynaleŨnoŜĺ klubowŃ. W zawodach organizowanych przez Szkolny ZwiŃzek Sportowy nie 

majŃ prawa startu sğuchacze szk·ğ pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich 

typ·w, nawet, jeŨeli wchodzŃ one w skğad zespoğ·w szk·ğ. 

4. Do zawod·w obowiŃzujŃ imienne zgğoszenia szkoğy z podpisami opiekuna oraz dyrektora 

szkoğy wygenerowane przez system rejestracji szk·ğ SRS oraz dokument potwierdzajŃcy 

uregulowanie opğaty startowej. 

5. KaŨdy uczeŒ musi posiadaĺ waŨnŃ legitymacjň szkolnŃ. 

6. Szkolny ZwiŃzek Sportowy dopuszcza do udziağu w rywalizacji sportowej ucznia, kt·rego 

rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgodň na: 

6.1. udziağ w zawodach; 

6.2. przetwarzanie danych osobowych niezbňdnych do realizacji zadaŒ SZS; 

6.3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadaŒ statutowych    

ZwiŃzku oraz udokumentowania zawod·w organizowanych przez ZwiŃzek; 

Brak ww. zg·d skutkowağ bňdzie niedopuszczeniem ucznia do zawod·w    

sportowych.  

Zgody udzielane i przechowywane sŃ z wykorzystaniem funkcjonalnoŜci dziağajŃcego on-

line Systemu Rejestracji Szk·ğ (adres: www.srs.szs.pl). 

7. Do zawod·w dopuszczani sŃ uczniowie bez dodatkowych badaŒ lekarskich, posiadajŃcy grupň 

dyspanseryjnŃ A, As lub B i Bk, uczestniczŃcy czynnie w zajňciach wychowania fizycznego 

(patrz str. 14). 

8. W dyscyplinach zespoğowych, od szczebla powiatu, kaŨda szkoğa moŨe wystawiĺ tylko jednŃ 

druŨynň. 

9. Zawodnik·w ï uczestnik·w imprez ï obowiŃzujŃ str·j i obuwie sportowe. 
 

VI.   ZASADY FINANSOWANIA  

1. Koszty organizacyjne zawod·w na szczeblu gmin i powiat·w pokrywajŃ gminne/powiatowe 

Szkolne ZwiŃzki Sportowe ze Ŝrodk·w samorzŃdowych. 

2. Koszty zawod·w rejonowych, p·ğfinağowych i finağ·w wojew·dzkich pokrywa Podkarpacki 

Wojew·dzki SZS ze Ŝrodk·w Ministerstwa Sportu i Turystyki (FRKF), SamorzŃdu 

Wojew·dztwa Podkarpackiego, sponsor·w oraz innych Ŧr·değ. 

3. Koszty udziağu w zawodach (przejazd) na wszystkich szczeblach rozgrywek pokrywajŃ 

zainteresowane szkoğy lub samorzŃdy. 

4. Wszystkie szkoğy biorŃce udziağ w rozgrywkach organizowanych przez Podkarpacki 

Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy w Rzeszowie (rejony, p·ğfinağy i finağy 

wojew·dzkie) zobowiŃzane sŃ wpğaciĺ rocznŃ zryczağtowanŃ opğatň startowŃ w wysokoŜci:  

¶ szkoğy podstawowe (ID + IMS) ï 100 zğ 

¶ szkoğy ponadpodstawowe (Licealiada) ï 60 zğ 

Opğatň naleŨy uregulowaĺ do dnia pierwszego udziağu szkoğy w zawodach ponad 

powiatowych w kasie ZwiŃzku lub wpğaciĺ na konto PW SZS:  

NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127 
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VII.   WSPčĞZAWODNICTWO 

1. W zawodach wojew·dzkich wszystkie uczestniczŃce druŨyny otrzymujŃ dyplomy, natomiast 

trzy najlepsze ï puchary i medale. W zawodach niŨszych szczebli formň nagradzania okreŜlajŃ 

organizatorzy. 

2. Wsp·ğzawodnictwo sportowe organizowane bňdzie w kategoriach: 

2.1.   punktacja szk·ğ: 

¶ Igrzyska Dzieci + Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej (ğŃcznie) 

¶ Licealiada  

   ĂO Puchar Podkarpackiego Kuratora OŜwiatyò 

2.2.    punktacja generalna gmin oraz powiat·w (za ID i IMS oraz Licealiadň) 

  ĂO Puchar Marszağka Wojew·dztwa Podkarpackiegoò 

3. Dodatkowo bňdzie wyr·Ũniona najbardziej usportowiona gmina wiejska.  

4. Do punktacji wsp·ğzawodnictwa wlicza siň punkty zdobyte w zawodach powiatowych (na 

podstawie komunikat·w nadesğanych przez Powiatowe SZS ï najp·Ŧniej do dnia 15 czerwca 

2023 r.), rejonowych oraz wojew·dzkich. PunktujŃ wszyscy uczestnicy powyŨszych szczebli 

zawod·w. Szkoğa otrzymuje punkty za udziağ w zawodach najwyŨszego szczebla rozgrywek. 

Dodatkowo szkoğy otrzymajŃ po 50 punkt·w za udziağ w finağach og·lnopolskich (dot. tylko 

mistrz·w wojew·dztwa, lub w przypadku ich rezygnacji ï kolejnej szkoğy). 

5. Punktacjň wsp·ğzawodnictwa sportowego przedstawiajŃ tabele w zağŃczeniu. 

6. O klasyfikacji gmin decydowaĺ bňdzie iloŜĺ punkt·w zdobytych przez wszystkie szkoğy                         

z terenu gminy.  W podobny spos·b ustalana bňdzie klasyfikacja powiat·w. 

7. Za zajňcie miejsc 1-3 w kaŨdej kategorii szkoğy, gminy i powiaty otrzymajŃ pamiŃtkowe 

puchary. Najlepsze szkoğy otrzymajŃ nagrody - sprzňt sportowy. 
 

VIII.  SPRAWY RčŧNE 

1. Komunikaty organizacyjne oraz koŒcowe zawod·w zamieszczane bňdŃ wyğŃcznie na 

stronie www.szs.rzesz·w.pl w zakğadce ZAPOWIEDZI ZAWODčW oraz na stronie 

szs.srs.pl. ZobowiŃzuje siň uczestnik·w imprez do sprawdzania informacji o terminach                      

i miejscu zawod·w na powyŨszych stronach internetowych lub u bezpoŜredniego 

organizatora tych zawod·w.  

2. Za nieusprawiedliwionŃ absencjň po wczeŜniejszym zgğoszeniu siň lub awansie do nastňpnej 

rundy rozgrywek szkoğa zostaje ukarana punktami minusowymi do wsp·ğzawodnictwa 

sportowego szk·ğ (do - 10 pkt). 

3. W zawodach rejonowych, p·ğfinağach i finağach zespoğy z jednego powiatu / rejonu zostajŃ 

rozstawione do r·Ũnych grup / poğ·wek.  

4. W przypadku niesportowego zachowania uczestnik·w zawod·w PW SZS w Rzeszowie 

zobowiŃzuje bezpoŜrednich organizator·w imprez (po konsultacji z sňdziŃ gğ·wnym zawod·w) 

do podejmowania odpowiednich decyzji wychowawczych ï ğŃcznie z wykluczeniem z imprezy, 

informujŃc o tym fakcie na piŜmie dyrekcjň szkoğy. Kolejne niesportowe zachowania karane 

bňdŃ zawieszeniem danej szkoğy w rozgrywkach.  

5. Wsp·ğzawodnictwo sportowe dzieci i mğodzieŨy w dalszych rozgrywkach na szczeblu 

centralnym przewiduje zawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich 

kategoriach wiekowych. Udziağ szk·ğ ï mistrz·w wojew·dztwa - w tych imprezach jest 

dobrowolny, zaleŨny od wğasnych moŨliwoŜci finansowych.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.szs.srs.pl/
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II.  PODZIAĞ WOJEWčDZTWA PODKARPACKIEGO NA REJONY     

ROZGRYWKOWE     W    GRACH    ZESPOĞOWYCH: 

(koszyk·wka, piğka siatkowa, piğka rňczna, szachy, tenis stoğowy, druŨynowe 

biegi przeğajowe). 

Rejon I 
¶ powiat Tarnobrzeg gr. 

¶ powiat tarnobrzeski 

¶ powiat stalowowolski 

¶ powiat niŨaŒski 

Rejon II 
¶ powiat mielecki 

¶ powiat dňbicki 

¶ powiat kolbuszowski 

¶ powiat ropczycko ï sňdziszowski 

__________________________________ 

Rejon III 
¶ powiat Krosno gr. 

¶ powiat kroŜnieŒski 

¶ powiat jasielski 

¶ powiat strzyŨowski 

Rejon IV 
¶ powiat sanocki 

¶ powiat brzozowski 

¶ powiat bieszczadzki 

¶ powiat leski 

__________________________________ 

Rejon V 
¶ powiat Rzesz·w gr. 

¶ powiat rzeszowski 

¶ powiat leŨajski 

¶ powiat ğaŒcucki 

Rejon VI 
¶ powiat PrzemyŜl gr. 

¶ powiat przemyski 

¶ powiat lubaczowski 

¶ powiat jarosğawski 

¶ powiat przeworski 

 

 

 

P·ğfinağ A 
Ǐ I m. z rejonu I  

Ǐ II m. z rejonu I 

Ǐ I m. z rejonu II 

Ǐ II m. z rejonu II 
 

 
 
 

__________________________________ 

 

 
P·ğfinağ B 
Ǐ I m. z rejonu III 

Ǐ II m. z rejonu III 

Ǐ I m. z rejonu IV 

Ǐ II m. z rejonu IV 

 
 

 
_____________________________ 

 

 

P·ğfinağ C 
Ǐ I m. z rejonu V 

Ǐ II m. z rejonu V 

Ǐ I m. z rejonu VI 

Ǐ II m. z rejonu V 

 

 

 

 

 

W zawodach p·ğfinağowych w tzw. ĂduŨychò grach zespoğowych: 

¶ turniej naleŨy rozgrywaĺ systemem pucharowym (mistrz jednego rejonu z wicemistrzem 
drugiego rejonu i odwrotnie, nastňpnie przegrani o III miejsce i wygrani o I miejsce; 

¶ przy absencji jednego zespoğu naleŨy rozegraĺ turniej w dniu p·ğfinağu systemem ĂkaŨdy                    

z kaŨdymò. 

  



 

 

III . TABELE PUNKTOWE DO WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

I  G R Z Y S K A      D Z I E C I  
 

W tabelach podano punkty do wsp·ğzawodnictwa sportowego w zaleŨnoŜci od zdobytych miejsc. 

Punktowani sŃ wszyscy uczestnicy zawod·w wojew·dzkich, rejonowych oraz powiatowych. 
Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1-2 p 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Festiwal sztafet        1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ***          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Ind. mistrz. LA          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17- powiat* 

4-b·j LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

3-b·j LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka rňczna 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-25 
 

1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Koszyk·wka 3x3 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Rugby TAG 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ind.  ***                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 61-64 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

ĞyŨwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Baw siň z nami 1 2 3 4 5 6  7-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

*  - szkoğa za udziağ w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt 

**  - sztafety 4x100m punktowane sŃ podw·jnie 

***  - szkoğa za udziağ w finağach og·lnopolskich otrzymuje dodatkowo 50 pkt (dot. mistrz·w wojew·dztwa, lub w przypadku rezygnacji ï kolejnego zespoğu oraz druŨyn 

zakwalifikowanych do finağu og·lnopolskiego w Lidze LA SPP) 

****  - indywidualne biegi przeğajowe i indywidualne pğywanie ï punkty dla zawodnik·w startujŃcych wyğŃcznie indywidualnie podczas druŨynowych bieg·w przeğajowych    

i finağ·w w pğywaniu 
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I G R Z Y S K A   M Ğ O D Z I E ŧ Y   S Z K O L N E J 
 
 

Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1-2 p 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Festiwal sztafet        1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ***          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Ind. mistrz. LA          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17- powiat* 

Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka rňczna 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-25 
 

1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Koszyk·wka 3x3 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ind.  ***                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 61-64 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

ĞyŨwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 
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L I  C E A L I  A D A  

 
Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1-2 p 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Festiwal sztafet        1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ***          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-25 1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka rňczna 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25  1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-25 
 

1pow   2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Koszyk·wka 3x3 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-66 pozostağe 

Pğywanie ind.  ***                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 61-64 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-18 19-24 25-50 1-2 p. 
   

 3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 
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IV.  TERMINARZ   IMPR EZ   SPORTOWYCH   NA   ROK   2023 / 2024 
 

Lp. Dyscyplina Gmina Powiat Rejon P·ğfinağ Finağ 

I G R Z Y S K A   D Z I E C I   ( 7   -   1 3   L A T ) 

1. Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. IX 2023 --- --- 27 IX 2023 

2. Festiwal sztafet --- --- --- --- 3.10.2023 

3. Szt. biegi przeğajowe --- do 13 X 2023 --- --- 23 X 2023 

4. DruŨ. i ind. biegi przeğ. --- do 31 X 2023 do 12 IV 2024   ---  17 IV 2024 

5. 4-b·j LA 1 dek. V 2024 2 dek. V 2024 --- --- 29-30 V 2024 

6. 3-b·j LA 2 dek. V 2024 3 dek. V 2024 --- --- 6 VI 2024 

7. Koszyk·wka do 15 XII 2023 2 dek. I 2024 2 dek. II 2024 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 

8. Piğka siatkowa do 28 II 2024 2 dek. III 2024 1 dek. IV 2024 3 dek. IV 2024 1 dek. V 2024 

9. Piğka rňczna do 20 XII 2023 2 dek. II 2024 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 1 dek. IV 2024 

10. Piğka noŨna --- do 2 dek. VI 24 --- --- --- 

11. Unihokej --- 2 dek. XI 2023 --- 1 dek. XII 2023 2 dek. XII 2023 

12. Koszyk·wka 3 x 3 --- --- --- --- 3 dek. V 2024 

13. Rugby Tag --- --- --- --- 1 dek. VI 2024 

14. Pğywanie  --- --- --- 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 

15. Tenis stoğowy do 12 I 2024 3 dek. I 2024 3 dek. II 2024 --- 2 dek. III 2024 

16. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 30 X 2023 3 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 

17. Szachy  do 15 X 2023 3 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 --- 2 dek. XI 2023 

18. Gimnastyka Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 I 2024 --- 2 dek. III 2024 

19. ĞyŨwiarstwo  Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 I 2024 --- 1 dek.  III 2024 

20. Narciarstwo bieg. Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 XII 2023 --- 3 dek. I 2024 

21. ĂBaw siň z namiò 2 dek. V 2024 3 dek. V 2023 1 dek. VI 2024 --- 2 dek. VI 2024 

I G R Z Y S K A   M Ğ O D Z I E ŧ Y    S Z K O L N E J   ( 1 4   ï   1 5   L A T ) 

1. Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. IX 2023 --- --- 28 IX 2023 

2. Festiwal sztafet --- --- --- --- 3.10.2023 

3. Szt. biegi przeğajowe --- do 13 X 2023 --- --- 23 X 2023 

4. DruŨ. i ind. biegi przeğ. --- do 31 X 2023 do 12 IV 2024   --- 17 IV 2024 

5. Liga LA 1 dek. V 2024 2 dek. V 2024 --- ---  28 V 2024 

6. Koszyk·wka do 30 XI 2023 2 dek. XII 2023 1 dek. I 2024 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 

7. Piğka siatkowa do 26 I 2024 3 dek. II 2024 1 dek. III 2024 3 dek. III 2024 2 dek. IV 2024 

8. Piğka rňczna do 31 XII 2023 3 dek. I 2024 3 dek. II 2024 1 dek. III 2024 3 dek. III 2024 

9. Piğka noŨna --- do 2 dek. VI 24 --- --- --- 

10. Unihokej --- 2 dek. XI 2023 --- 1 dek. XII 2023 2 dek. XII 2023 

11. Koszyk·wka 3 x 3  --- --- --- --- 1 dek. VI 2024 

12. Pğywanie  --- --- --- 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 

13. Tenis stoğowy do 30 XI 2023 2 dek. XII 2023 2 dek. II 2024 --- 1 dek. III 2024 

14. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 30 X 2023 3 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 

15. Szachy do 20 X 2023 3 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 --- 3 dek. XI 2023 

16. Gimnastyka Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 30 I 2024 --- 2 dek. III 2024 

17. ĞyŨwiarstwo  Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 I 2024 --- 1 dek. III 2024 

18. Narciarstwo bieg. Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 XII 2023 --- 3 dek. I 2024 

L I C E A L I A D A   ( 1 6   ï   1 9   L A T ) 

1. Liga LA --- --- 3 dek. IX 2023 ---  23 V 2024 

2. Festiwal sztafet --- --- --- --- 3.10.2023 

3. Szt. biegi przeğajowe --- do 13 X 2023 --- --- 23 X 2023 

4. DruŨ. i ind. biegi przeğ. --- do 31 X 2023 do 12 IV 2024   --- 17 IV 2024 

5. Koszyk·wka --- do 20 II 2024 1 dek. III 2024 3 dek. III 2024 2 dek. IV 2024 

6. Piğka siatkowa --- do 26 I 2024 3 dek. II 2024 1 dek. III 2024 3 dek. III 2024 

7. Piğka rňczna --- do 20 XI 2023 1 dek. XII 2023 2 dek. XII 2023  3 dek. I 2024 

8. Piğka noŨna --- do 2 dek. VI 24 --- --- --- 

9. Unihokej Zgğoszenia szk·ğ do 30 XI 2023 1 dek. I 2024 3 dek. I 2024 3 dek. II 2024 

10. Koszyk·wka 3 x 3  Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 30 IV 2024 ---  1 dek. VI 2024 

11. Pğywanie Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 31 XII 2023 3 dek. II 2024 2 dek. III 2024 

12. Tenis stoğowy --- do 26 I 2024 2 dek. II 2024 --- 1 dek. III 2024 

13. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 30 IX 2023 2 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 

14. Szachy --- 3 dek. X 2023 1 dek. XI 2023 --- 3 dek. XI 2023 
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V. KOMUNIKAT SZS W SPRAWIE BADAő LEKARSKICH 

DOPUSZCZAJłCYCH MĞODZIEŧ SZKOLNł DO ZAWODčW 
 

Podstawň niniejszych ustaleŒ stanowiŃ: 

1. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24.08.2013 r. w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych                                 

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28.10.2013 r). W cz. III 

niniejszego RozporzŃdzenia... ĂWarunki realizacji porad patronaŨowych oraz badaŒ bilansowych,                   

w tym badaŒ przesiewowychò ustala siň, Ũe  profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) 

obejmuje m in. Ăpodsumowanie badania, z okreŜleniem .... Ăkwalifikacji do grupy na zajňciach 

wychowania fizycznego i sportu szkolnegoò. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje siň                          

u dzieci w roku poprzedzajŃcym rozpoczňcie nauki w szkole oraz u uczni·w klas III szk·ğ 

podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szk·ğ ponadgimnazjalnych.  

2. Publikacja ĂProfilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad 

uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002, zawierajŃca wytyczne dla lekarzy 

sprawujŃcych opiekň lekarskŃ nad mğodzieŨŃ szkolnŃ. W publikacji tej szczeg·ğowo om·wiono 

kwestie orzekania o zdolnoŜci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.                             

W zağŃczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia 

fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego i charakterystyka 

uczni·w w tych grupach".  

Ustala siň co nastňpuje: 

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zajňĺ z wychowania fizycznego (bez ograniczeŒ lub                             

z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badaŒ 

lekarskich), jest r·wnoznaczne z dopuszczeniem do zajňĺ i zawod·w sportowych, 

szkolnych i miňdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez 

lekarza kwalifikujŃcego ucznia do odpowiedniej grupy.  

2./  Pod pojňciem "sport szkolny" rozumie siň wszelkie zajňcia sportowe: szkolne, lekcyjne, 

pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), kt·rych program 

(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnik·w, obciŃŨenia startowe) jest zgodny                                           

z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreŜlonym RozporzŃdzeniem 

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ (Dz. 

U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p·Ŧn. zmianami) i RozporzŃdzeniem Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dw·ch 

godzin obowiŃzkowych zajňĺ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) 

oraz ustalanym co roku przez ZarzŃd Gğ·wny Szkolnego ZwiŃzku Sportowego                                       

i zatwierdzanym przez Ministerstwo  Sportu i Turystyki systemem zawod·w w sporcie 

szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej i Licealiady. 

3./ Dokumentem stwierdzajŃcym dopuszczenie do zawod·w jest imienna lista uczni·w 

sporzŃdzona i potwierdzona przez dyrektora szkoğy lub lekarza sprawujŃcego opiekň 

profilaktycznŃ. Podstawowym Ŧr·dğem informacji w tym zakresie i podstawŃ do 

sporzŃdzenia list dopuszczajŃcych do okreŜlonych zajňĺ jest aktualna dokumentacja                         

o badaniach profilaktycznych, z adnotacjŃ o kwalifikacji ucznia do okreŜlonej grupy. 

Dane te znajdujŃ siň w dokumentacji medycznej pielňgniarki lub higienistki szkolnej, 

sprawujŃcej opiekň zdrowotnŃ w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania 

fizycznego wsp·ğpracowağ z pielňgniarkŃ lub higienistkŃ szkolnŃ w sprawie kwalifikacji do 

zajňĺ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej 

opieki zdrowotnej, kt·ry przeprowadza badania profilaktyczne u uczni·w i przekazywağ im 

swoje uwagi i spostrzeŨenia odnoŜnie poszczeg·lnych uczni·w.  

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka standardami                                   

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielňgniarkň lub 

higienistkň szkolnŃ jest ona zobowiŃzana do: ĂPrzekazywania informacji o kwalifikacji 
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lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wsp·ğpracy z nauczycielami 

wychowania fizycznego w tym: 

a) Przekazywanie (po zakoŒczeniu profilaktycznych badaŒ lekarskich), nauczycielom 

wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczni·w do grupy na 

zajňciach wf oraz zaleceŒ lekarskich dotyczŃcych udziağu w tych zajňciach. 

b) Dokonywanie, w pierwszym miesiŃcu kaŨdego roku szkolnego, we wsp·ğpracy                              

z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczni·w do grupy na zajňciach wf, odnotowanie 

symbolu tej grupy w liŜcie klasowej. 

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dğugotrwağych (1 miesiŃc i dğuŨej) oraz 

czňstych, kr·tszych zwolnieŒ z zajňĺ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postňpowania 

w stosunku do tych uczni·w, na podstawie opinii lekarza. 

4./ W Ŝwietle tych ustaleŒ nie naleŨy domagaĺ siň przeprowadzania przez lekarza 

kaŨdorazowo badaŒ przed zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liŜcie jak teŨ 

aby badania te byğy przeprowadzane przez lekarza specjalistň z zakresu medycyny sportowej.  

Niezbňdne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.  

5./ Uczni·w startujŃcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr.  z dnia 14 

kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci                              

i mğodzieŨ do ukoŒczenia 21 r.Ũ. oraz zawodnik·w pomiňdzy 21 a 23 r. Ũ. (Dz. U 20011 nr 88, 

poz. 500). RozporzŃdzenie to dotyczy zawodnik·w i okreŜlonej dyscypliny sportu.  

6./ Ww. ustalenia dotyczŃ wszelkich zawod·w sportowych dla mğodzieŨy szkolnej 

organizowanych miňdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klub·w Sportowych (bez 

wzglňdu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mğodzieŨ szkolna) i speğniajŃ one 

wymogi okreŜlone w pkt. 2 niniejszego komunikatu. 

ZağŃcznik do komunikatu SZS  

Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczni·w w tych 

grupach: 

Grupa / podgrupa 

___________________   

Symbol            nazwa 

 

Charakterystyka uczni·w 

Udziağ w zawodach 

sportowych i 

sprawdzianach 

A Zdolni do wf  bez 

ograniczeŒ 

___________________ 

As UprawiajŃcy sport  

w szkole lub poza szkoğŃ 

Uczniowie: 

1. Bez odchyleŒ w stanie zdrowia i rozwoju;  

2. Z niekt·rymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich 

rodzaj i stopieŒ nie stanowiŃ przeciwwskazaŒ do udziağu w 

zajňciach wf, nie wymagajŃ ograniczeŒ, zajňĺ dodatkowych 

lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf  

 

 

Bez ograniczeŒ 

B Zdolni do wf z           

ograniczeniami i/lub 

wymagajŃcy specjalnej uwagi 

nauczyciela wf 

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, 

kt·rzy wymagajŃ:  

1. Pewnych ograniczeŒ w zakresie obowiŃzujŃcych zajňĺ, 

prowadzonych w niekorzystnych warunkach  

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego 

traktowania np. ze wzglňdu na wiňksze ryzyko urazu;  

3. Aktywnego udziağu nauczyciela wf w wyr·wnywaniu 

korekcji lub leczeniu niekt·rych zaburzeŒ  

 

Ewentualne 

ograniczenia ustalane 

indywidualnie                     

w zaleŨnoŜci od stanu 

zdrowia 

Bk        Zdolni do wf z 

ograniczeniem, wymagajŃcy 

dodatkowych zajňĺ 

ruchowych korekcyjnych 

Uczniowie, kt·rzy ze wzglňdu na stan zdrowia wymagajŃ 

dodatkowych zajňĺ ruchowych, w tym takŨe korekcyjnych  

j.w. 

C        Niezdolni do zajňĺ wf Uczniowie, kt·rych stan zdrowia uniemoŨliwia czasowo 

lub dğugotrwale udziağ w zajňciach wf  

Niezdolni do udziağu         

w zawodach 

C1        Niezdolni do wf  

uczestniczŃcy  

w zajňciach rehabilitacyjnych 

Uczniowie uczestniczŃcy w zajňciach rehabilitacyjnych lub 

w innej formie terapii ruchowej poza szkolŃ  

j.w 
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VI.  UBEZPIECZENIE NASTŇPSTW NIESZCZŇśLIWYCH 

WYPADKčW I ODPOWIEDZIALNOśCI CYWILNEJ MĞODZIEŧY 

SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY  FIZYCZNEJ 

ORGANIZOWANEJ    PRZEZ    SZKOLNY    ZWIłZEK    

SPORTOWY. 
 

Zostağy zawarte Umowy Ubezpieczenia pomiňdzy PW SZS i PZU S.A. obejmujŃce 

nieszczňŜliwe wypadki oraz odpowiedzialnoŜĺ cywilnŃ os·b uczestniczŃcych w procesie 

popularyzowania kultury fizycznej. Zawarte polisy ubezpieczeniowe sŃ podstawŃ do 

ubiegania siň o odszkodowanie we wğaŜciwym terenowo Oddziale PZU S.A., po uprzednim 

skontaktowaniu siň z Podkarpackim Wojew·dzkim Szkolnym ZwiŃzkiem Sportowym                          

w Rzeszowie i uzyskaniem imiennego zaŜwiadczenia potwierdzajŃcego, Ũe poszkodowany 

objňty jest ochronŃ ubezpieczeniowŃ. 

Ubezpieczenie obejmuje uczni·w ze szk·ğ na terenie wojew·dztwa podkarpackiego 

biorŃcych udziağ w systemie wsp·ğzawodnictwa sportowego organizowanego przez Szkolny 

ZwiŃzek Sportowy. Korzystanie z dodatkowego ubezpieczenia klub·w sportowych jest 

dobrowolne. Kluby ï czlonkowie PW SZS - chcŃce skorzystaĺ z tej formy ubezpieczenia 

powinny wpğaciĺ do dnia 30.09.2022 skğadkň rocznŃ (okres ubezpieczenia 1.09.2022 ï 

31.08.2023) w wysokoŜci: 

Ý Miňdzyszkolne Kluby Sportowe     - 200 zğotych, 

Ý Uczniowskie i Szkolne Kluby Sportowe     - 100 zğotych. 

Skğadki moŨna wpğacaĺ w kasie ZwiŃzku lub na konto PW SZS Rzesz·w:                                

MILLENNIUM BANK o/Rzesz·w NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127 
 

ZAKRES PODMIOTOWY UBEZPIECZENIA:  

1. Ubezpieczeniem nastňpstw nieszczňŜliwych wypadk·w objňci sŃ: 

a. czğonkowie Miňdzyszkolnych Klub·w Sportowych (MKS), Uczniowskich Klub·w 

Sportowych (UKS), Szkolnych Klub·w Sportowych (SKS) - po opğaceniu skğadki, 

b. mğodzieŨ szkolna biorŃca udziağ w imprezach i zawodach sportowych, obozach 
szkoleniowych i rekreacyjnych, ĺwiczeniach specjalistycznych, kursach organizowanych 

przez SZS w gminie, powiecie, rejonie, wojew·dztwie oraz na szczeblu centralnym, 

c. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego pracujŃcy etatowo i na 
podstawie umowy zlecenia w klubach SZS, sňdziowie, organizatorzy i osoby obsğugujŃce 

imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS. 

2. Ubezpieczenie odpowiedzialnoŜci cywilnej objňci sŃ:  

a. trenerzy, instruktorzy, nauczyciele wychowania fizycznego pracujŃcy etatowo i na 
podstawie umowy zlecenia w klubach SZS, sňdziowie, organizatorzy i osoby obsğugujŃce 

imprezy sportowe, zawody, obozy kondycyjne i szkoleniowe organizowane przez SZS. 

3. Ubezpieczenie nastňpstw nieszczňŜliwych wypadk·w obejmuje odpowiedzialnoŜĺ PZU 

za trwağe nastňpstwa nieszczňŜliwych wypadk·w, jakie mogŃ siň wydarzyĺ: 

a. osobom wymienionym w pkt 1 a, c biorŃcym udziağ w imprezach i zawodach 

sportowych, obozach szkoleniowych i rekreacyjnych, ĺwiczeniach specjalistycznych, 

kursach organizowanych przez SZS podczas ich trwania, 

b. osobom wymienionym w pkt 1 b podczas imprez sportowych, zawod·w, trening·w, 
kurs·w oboz·w kondycyjnych, szkoleniowych i sportowo ï rekreacyjnych. 

4. Ubezpieczenie odpowiedzialnoŜci cywilnej obejmuje odpowiedzialnoŜĺ PZU za szkody, 

jakie w okresie ubezpieczenia wyrzŃdzone zostanŃ osobom trzecim w zwiŃzku ze 

statutowŃ dziağalnoŜciŃ trener·w, instruktor·w, nauczycieli pracujŃcych w klubach SZS, 

organizator·w i sňdzi·w lub os·b obsğugujŃcych imprezy i zawody sportowe, treningi, 

obozy sportowe, kursy organizowane przez SZS na terytorium RP. 

Ubezpieczenie to jest niezaleŨne od ubezpieczeŒ zbiorowych (NW) zawieranych przez 

szkoğy. 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

- 17 - 

   

VI I . IGRZYSKA DZIECI  
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2023 roku. 
 

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE  

 

1.1.  Terminy: 

Ý powiat:   2 dek. IX 2023 

Ý finağ wojew·dzki: 27 IX 2023 
 

1.2.  Program zawod·w: 

¶ dziewczňta: 60m, 600m, skok w dal, skok wzwyŨ, rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 

¶ chğopcy: 60m, 1000m, skok w dal, skok wzwyŨ, rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 
 

      1.3.  Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w roku 2011 i mğodsi.  

         W finale wojew·dzkim startujŃ max. 20-osobowe reprezentacje powiat·w. 

 Z jednego powiatu moŨe wystartowaĺ nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w                                        

w 1 konkurencji. 
 

1.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

 KaŨdy zawodnik moŨe startowaĺ tylko w 1 konkurencji.  

 Biegi na 60 m ï eliminacje i finağy. Pozostağe konkurencje biegowe ï serie na czas. 

 Skok w dal ze strefy 1 m.  

 WysokoŜĺ poczŃtkowa w skoku wzwyŨ: dziewczňta ï 1,00 m, chğopcy ï 1,05 m. 

 Prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja indywidualna (dyplomy i medale). 
 

2. FESTIWAL SZTAFET  

 

2.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 3 X 2023 
 

2.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta      - 4 x 100m 

- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m) 

¶ chğopcy     - 4 x 100m 

- sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m) 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Zesp·ğ (sztafeta) skğada siň z 4 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2011                                

i mğodszych. 1 zawodnik moŨe braĺ udziağ tylko w 1 konkurencji.  
     

2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych. 

Zawody bňdŃ rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji 

zgodnie z przepisami PZLA. 
 

3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:   do 13 X 2023  

Ý finağ wojew·dzki: 23 X 2023 
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3.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta      - 6 x ok. 800 m 

¶ chğopcy     - 6 x ok. 800 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 6 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2011                                 

i mğodszych. 

W finale wojew·dzkim prawo startu majŃ mistrzowie powiat·w. Dopuszcza siň 

r·wnieŨ zepoğy z drugich miejsc w powiat·w, z kt·rych wywodzili siň medaliŜci 

poszczeg·lnych bieg·w w ub. roku szkolnym.     
     

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
 

4. INDYWIDUALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

4.1. Terminy:  

Ý powiat:   do 31 X 2023 

Ý rejon:   do 12 IV 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  17 IV 2024 
 

4.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta (2013 i mğodsze)  - biegi na dystansie ok. 600 m 

¶ chğopcy (2013 i mğodsi)  - biegi na dystansie ok. 600 m 

¶ dziewczňta (2011 ï 2012) - biegi na dystansie ok. 800 m 

¶ chğopcy (2011 ï 2012)  - biegi na dystansie ok. 800 m 
 

4.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z min. 3 a max. 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 10). 
 

4.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika.  

Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla 

poszczeg·lnych bieg·w i kategorii.  

Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
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5. CZWčRBčJ LEKKOATLETYCZNY 

 

5.1. Terminy:  

Ý gmina:    1 dek. V 2024 

Ý powiat:   2 dek. V 2024 

Ý finağ wojew·dzki: 29-30 V 2024 
 

      5.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych, oddzielnie dziewczŃt                     

i chğopc·w.  

Reprezentacja skğada siň z 6 dziewczŃt lub 6 chğopc·w rocznik 2011 i mğodsi.  

W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz 3 najlepsze druŨyny                                    

z pozostağych miejsc. Prawo startu majŃ r·wnieŨ najlepsi zawodnicy (indywidualnie)                           

z eliminacji powiatowych, jeŨeli ich zesp·ğ nie awansowağ do finağu. 
 

      5.3. Program zawod·w: 

¶ bieg na 60 m, 

¶ rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 

¶ skok (dla cağego zespoğu) w dal ze strefy lub wzwyŨ, 

¶ bieg: dla dziewczŃt ï 600m, dla chğopc·w ï 1000m. 
 

      5.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, Ũe bieg dğugi musi byĺ            

rozgrywany jako ostatnia konkurencja.  

  Bieg na 60m 

Bieg bňdzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujŃ z blok·w i powinni 

      biec do mety po przydzielonym im torze.  

Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujŃc prawo 

startu w nastňpnych konkurencjach. 

  Skok w dal 

Strefa jest czňŜciŃ rozbiegu, posypanŃ kredŃ. SzerokoŜĺ strefy r·wna siň szerokoŜci 

rozbiegu, a dğugoŜĺ wynosi 100 cm. KoŒcem strefy powinna byĺ belka z plastelinŃ. 

W skğad strefy nie wchodzi plastelina. KaŨdy zawodnik ma prawo do 3 pr·b. 

Pomiaru dokonujemy od najbliŨszego Ŝladu zostawionego przez czubek buta w 

strefie.  JeŨeli zawodnik odbije siň przed strefŃ, pomiaru dokonujemy od poczŃtku 

strefy. Pozostağe przepisy jak w skok w dal. 
 

Skok wzwyŨ 

Pierwsza wysokoŜĺ ustalana jest bezpoŜrednio przed konkursem, przy czym                       

w zawodach obowiŃzujŃ nastňpujŃce wysokoŜci: 

# dla dziewczŃt ï do 140 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm, 

# dla chğopc·w ï do 160 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm. 

Przekroczenie pğaszczyzny skoku (na zewnŃtrz stojak·w), bez strŃcenia poprzeczki 

nie powoduje zaliczenia pr·by jako nieudanej. W przypadku strŃcenia poprzeczki 

przy schodzeniu ze skoczni, po prawidğowo wykonanym skoku nie naleŨy pr·by 

zaliczaĺ jako niewaŨnej, lecz poinformowaĺ (ostrzec) zawodnika, Ũe w przypadku 

powt·rzenia siň takiej sytuacji skok uznany zostanie za ĂniewaŨnyò. 
 

Rzut piğeczkŃ palantowŃ  

Rzuty wykonuje siň w dowolny spos·b, prawŃ lub lewŃ rňkŃ, z miejsca lub                                      

z rozbiegu.  KaŨdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu pr·bnego,                                    

a nastňpnie 3 rzuty w konkursie. OdlegğoŜĺ uzyskanŃ przez zawodnika ocenia sňdzia       

z dokğadnoŜciŃ do 0,5 m. Liczy siň najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje siň w linii 

prostopadğej do osi rzutu na niekorzyŜĺ zawodnika. 
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Bieg na 600 i 1000m 

Biegi rozgrywane bňdŃ w seriach na czas. 
 

      5.5. Punktacja: 

Wyniki przelicza siň na punkty wedğug tabel czw·rbojowych. Suma osiŃgniňtych 

punkt·w za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kaŨdego zawodnika. Na wynik 

druŨyny skğadajŃ siň koŒcowe rezultaty 5 najlepszych zawodnik·w (z 6 startujŃcych). 

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w czw·rboju 

najlepszego zawodnika. 
 

6. TRčJBčJ LEKKOATLETYCZNY 

 

6.1. Terminy:  

Ý gmina:   2 dek. V 2024 

Ý powiat:   3 dek. V 2024 

Ý finağ wojew·dzki: 6 VI 2024 
 

6.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych, oddzielnie dziewczŃt                           

i chğopc·w. Reprezentacja skğada siň z 5 dziewczŃt lub 5 chğopc·w urodzonych                

w roku 2013 i mğodsi. W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz                                   

3 najlepsze druŨyny z pozostağych miejsc.  
 

6.3. Program zawod·w: 

¶ bieg na 60 m, 

¶ skok w dal (ze strefy), 

¶ rzut piğeczkŃ palantowŃ (80 g). 
 

6.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna. Pozostağe zasady podobnie jak                   

w czw·rboju la. 
 

6.5. Punktacja: 

Wyniki przeliczane sŃ na punkty wedğug zağŃczonych tabel. Suma osiŃgniňtych 

punkt·w za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kaŨdego zawodnika. Na wynik 

druŨyny skğadajŃ siň rezultaty 4 najlepszych zawodnik·w (z 5 startujŃcych).                           

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w tr·jboju 

najlepszego zawodnika. 
 

7. KOSZYKčWKA 

 

7.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 15 XII 2023 

Ý powiat:    2 dek. I 2024 

Ý rejon:    2 dek. II 2024 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki:  3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III  2024 
 

7.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2011 roku                 

i mğodsi.  Zesp·ğ liczy 10 ï 12 zawodnik·w (w cağym turnieju).  

Na niŨszym szczeblu zaleca siň rozgrywki w formie ligi. 
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W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                        

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany 

systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

7.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz. 

¶ Czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).   

¶ Piğka: nr 5. 

¶ Zesp·ğ I i II kwartň gra innymi piŃtkami. Zawodnicy biorŃcy udziağ                                     

w I kwarcie nie mogŃ graĺ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowiŃzuje 

dowolnoŜĺ zmian.  W przypadku, gdy zesp·ğ liczy 11 lub 12 zawodnik·w 

zawodnicy ci sŃ odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej piŃtki                    

i mogŃ zostaĺ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego 

zawodnika wystňpujŃcego w tej kwarcie. Gdy zesp·ğ skğada siň                                   

z 10 zawodnik·w ï w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika  

(I lub II kwarta), zesp·ğ koŒczy graĺ kwartň w skğadzie pomniejszonym                        

o osobň kontuzjowanŃ/wykluczonŃ. Dopuszcza siň do gry zesp·ğ liczŃcy 

mniej niŨ 10 zawodnik·w. W takim przypadku druŨyna np. przy                               

9 zawodnikach gra w I kwarcie w skğadzie 4-osobowym. 

¶ ObowiŃzuje obrona ĂkaŨdy swegoò (zakaz gry obronŃ strefowŃ), przepis 

dotyczŃcy bğňdu Ăpoğowyò (powr·t piğki na pole obrony), przepis dotyczŃcy 

bğňdu 3 sekund, przepis dotyczŃcy bğňdu 5 sekund. przepis dotyczŃcy bğňdu                        

24 sek. ObowiŃzujŃ strzağki. W wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony 

ĂkaŨdy swegoò i po zwr·ceniu uwagi trenerowi, orzekany jest faul techniczny 

B (faul ğawki). KarŃ jest rzut wolny, a po nim piğka zostaje przyznana jest 

druŨynie, kt·ra wykonywağa rzut. O przewinieniach technicznych dla 

zawodnik·w i trener·w decyduje sňdzia zgodnie z przepisami PZKosz.  

¶ W przypadku remisu zarzŃdza siň 3ïminutowe dogrywki. 

¶ Za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajŃcym celnie do kosza nie 

przyznaje siň dodatkowego rzutu. 

¶ ObowiŃzujŃ wysokie kosze (3,05 m). 
 

7.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za 

walkower 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 

b) jeŨeli dwie (2) lub wiňcej druŨyn ma r·wnŃ liczbň punkt·w po rozegraniu 
wszystkich mecz·w w danej grupie, to o kolejnoŜci miejsc decyduje (-Ń) wynik                

(-i) meczu (-·w) pomiňdzy tymi druŨynami.  JeŨeli liczba punkt·w w meczach 

pomiňdzy tymi druŨynami wciŃŨ jest taka sama, klasyfikacjň ustala siň wedğug 

poniŨszych zasad, w nastňpujŃcej kolejnoŜci:  

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w meczach 

pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych we wszystkich 
meczach w danej grupie, 
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" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej 

grupie, 

" jeŨeli powyŨsze zasady w dalszym ciŃgu nie dajŃ rozstrzygniňcia, 

klasyfikacjň koŒcowŃ ustala siň w drodze losowania. 

c) jeŨeli jedna (1) lub wiňcej druŨyn zostaje sklasyfikowanych na kt·rymkolwiek 

etapie zasad podanych powyŨej, to procedury z punktu 2 stosuje siň ponownie                                         

w stosunku do pozostağych niesklasyfikowanych druŨyn. 
 

8. PIĞKA SIATKOWA 

 

8.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 28 II 2024 

Ý powiat:    2 dek. III 2024 

Ý rejon:    1 dek. IV 2024 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki: 3 dek. IV 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. V 2024 
 

8.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2011 roku                

i mğodsi. W skğad zespoğu wchodzi 8 + 2 rezerwowych zawodnik·w (w cağym 

turnieju). W przypadku mniejszej liczby zawodnik·w niŨ 8 druŨyna nie zostanie 

dopuszczona do rozgrywek. 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                         

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany 

systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

8.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS.  

¶ Wymiary boiska: 7 m x 14 m, z wyznaczonŃ liniŃ ataku 3 m od siatki. 

¶ WysokoŜĺ siatki ï 215 cm (dziewczňta) i 224 cm (chğopcy).  

¶ ObowiŃzujŃ piğki siatkowe nr 5 (MOLTEN lub MIKASA). 

¶ Gra siň do 2 wygranych set·w. Sety rozgrywane sŃ do 25 punkt·w.  

Ewentualny III set do 15 pkt.  II set musi byĺ rozegrany. 

¶ W rozgrywkach Ăczw·rekò druŨyna liczy 10 zawodnik·w: 

o w I secie gra 4 zawodnik·w + 1 rezerwowy, 

o w II secie pozostağych 4 zawodnik·w + 1 rezerwowy, 

o w III secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra 

dowolna czw·rka wyznaczona z dziesiŃtki. 

¶ Skğad i kolejnoŜĺ czw·rek ustalony na odprawie technicznej przed zawodami 

nie moŨe byĺ zmieniony przez cağy turniej. KaŨdy zesp·ğ moŨe wykorzystaĺ 

po 2 czasy po 30 sekund w kaŨdym secie. ObowiŃzuje rotacyjna kolejnoŜĺ 

wykonywania zagrywki. Zawodnik zagrywajŃcy nie wykonuje akcji w bloku                        

i ataku z piğkŃ powyŨej g·rnej taŜmy w kaŨdym miejscu na boisku, 

¶ W momencie uderzenia piğki przez zagrywajŃcego, kaŨdy zesp·ğ musi 

znajdowaĺ siň na wğasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzŃdkiem 

rotacji (z wyjŃtkiem zawodnika zagrywajŃcego).  

¶ W kaŨdym secie dozwolona jest tylko jedna podw·jna zmiana tzn. moŨna 

wymieniĺ jednego z zawodnik·w, kt·ry moŨe wr·ciĺ w trakcie seta na swoje 

miejsce (druga zmiana dokonana).  
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8.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za 

walkower ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zwyciňstw, 

" wiňkszy stosunek set·w, 

" wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w, 

" wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 
 

9.  PIĞKA RŇCZNA 

   

9.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 20 XII 2023 

Ý powiat:    2 dek. II 2024 

Ý rejon:    3 dek. II 2024 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki: 2 dek. III 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. IV 2024 
 

9.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2011 roku                            

i mğodsi. Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                               

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany 

systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò przy skr·conym czasie gry. 
 

9.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. 

¶ NaleŨy graĺ na boisku o wymiarach dğugoŜĺ od 32 do 40 m i szerokoŜĺ od                       

16 do 20 m. 

¶ Na boisku moŨe znajdowaĺ siň ğŃcznie z bramkarzem 7 zawodnik·w (przy 

rozgrywaniu zawod·w na mniejszych boiskach (do szczebla powiatu) 

rekomendujemy zmniejszenie iloŜci zawodnik·w na boisku do 6. 

¶ Piğka: zaleca siň granie piğkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sŃ dla 

chğopc·w r·wnieŨ piğki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczŃt obw·d piğki 50-52 

cm, a dla chğopc·w 54-56 cm. 

¶ Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowŃ przerwŃ.  

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 

¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko 

wtedy, gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 

¶ Czas wykluczenia zawodnika 1 min. 

¶ ObowiŃzuje kategoryczny zakaz uŨywania Ŝrodk·w klejŃcych piğkň.  

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 
 

9.4. Punktacja: 

W meczach koŒczŃcych siň w podstawowym czasie gry remisem wynik zawod·w 

zalicza siň do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry sğuŨŃ jedynie 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

- 24 - 

wyğonieniu zwyciňzcy i nie sŃ zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk 

indywidualnych). 

Za wygrane spotkanie w regulaminowym czasie gry druŨyna otrzymuje 3 punkty, 

za zwyciňstwo po rzutach karnych ï 2 punkty, za poraŨkň po rzutach karnych -                      

1 punkt, za przegranŃ w regulaminowym czasie gry ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň sama liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba punkt·w zdobytych w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 
zespoğami,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 
zespoğami, 

" wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju. 
 

10.  PIĞKA NOŧNA 

 

       10.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 2 dek. VI 2024 
 

       10.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2011 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 12 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

10.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza 

siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie miňkkie: korkotrampki, trampki oraz obowiŃzkowo nagolenniki. 

¶ Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku boiska                                 
o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m - pole 

jak w piğce rňcznej). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez ñspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b: strata piğki, 
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach                       

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 
boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 

¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to druŨyna, 
kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni z linii Ŝrodkowej 

boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny przeciwnej 
muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 
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¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 

10.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 

0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza 

siň dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty 

karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 
  

11.  UNIHOKEJ 

 

       11.1. Terminy:  

Ý powiat:    2 dek. XI 2023 

Ý p·ğfinağy:   1 dek. XII 2023 

Ý finağ wojew·dzki:   2 dek. XII 2023 
 

      11.2 Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2011 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z maks. 9 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju), w tym 3 zawodnik·w na boisku                               

+ bramkarz oraz 5 zawodnik·w rezerwowych. 

Do p·ğfinağ·w wojew·dzkich kwalifikuje siň po 2 druŨyny z powiat·w: dňbickiego, 

mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego i przemyskiego oraz po 1 druŨynie                     

z pozostağych powiat·w. Awans do finağu wojew·dzkiego uzyskajŃ po 3 zespoğy               

z kaŨdego p·ğfinağu. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 9 druŨyn, 

systemem grupowym. 
 

11.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZU.  

¶ Czas gry 2-3 x 4-8 min. + 1-2 min. przerwy (w zaleŨnoŜci od iloŜci druŨyn).  

¶ Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kaŨdy gwizdek sňdziego. 

¶ Boisko o wymiarach 24m x 12m (dopuszczalne 20m-24m x 10m-12m). 

¶ Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 cm x 105 cm). 

¶ Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m, dğugoŜĺ 4 m. 

¶ Pole przedbramkowe: szerokoŜĺ 2,5 m, dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa znajduje 

siň 2,5 od linii koŒcowej boiska) 
 

11.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis ï 1 punkt, za 

przegranŃ ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 
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b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                   
w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami. 
 

12.  KOSZYKčWKA 3 X 3 

         

12.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:   3 dek. V 2024 

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby zgğoszonych 

do rozgrywek druŨyn.  

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 IV 2024. 
 

       12.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2011 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 4 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju), w tym 3 zawodnik·w na boisku oraz                             

1 zawodnik rezerwowy. 
 

12.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz. 

¶ Mecze sŃ rozgrywane na boisku do koszyk·wki 3x3 z jednym koszem 

(wysokoŜĺ ï 3,05 m), boisko musi mieĺ wyznaczonŃ liniň rzut·w wolnych                   

(5,80 m), liniň rzut·w za 2 punkty (6,75 m) oraz Ăp·ğkole bez szarŨyò pod 

koszem; moŨna uŨywaĺ poğowy tradycyjnego boiska do koszyk·wki; 

¶ DruŨyna skğada siň z 4 zawodnik·w (3 zawodnik·w na boisku i 1 zmiennik); 

¶ Rozgrywki dziewczŃt i chğopc·w powinny odbywaĺ siň piğkŃ do gry                           

w koszyk·wkň 3x3 o rozmiarze 6 (Ũ·ğto-niebieskŃ); 

¶ Zesp·ğ sňdziowski skğada siň z 1 lub 2 sňdzi·w boiskowych oraz sňdzi·w 

stolikowych; 

¶ Rzut monetŃ zdecyduje o tym, kt·rej druŨynie przyznane zostanie posiadanie 

piğki na rozpoczňcie meczu. DruŨyna, kt·ra wygra losowanie ma prawo 

wybraĺ posiadanie piğki na rozpoczňcie meczu lub przed rozpoczňciem 

ewentualnej dogrywki; 

¶ Czas gry wynosi 8 minut. Zegar czasu gry bňdzie zatrzymywany podczas 

sytuacji martwej piğki oraz podczas rzut·w wolnych;  

¶ DruŨyna musi oddaĺ rzut do kosza w ciŃgu 12 sekund; gra na zwğokň lub 

zaniechanie aktywnej gry jest bğňdem. JeŨeli boisko nie jest wyposaŨone                      

w zegar odmierzajŃcy czas do rzutu i druŨyna nie stara siň zakoŒczyĺ akcji 

rzutem do kosza, sňdzia udziela tej druŨynie ostrzeŨenia rozpoczynajŃc 

odliczanie ostatnich piňciu (5) sekund akcji; 

¶ DruŨyna, kt·ra zdobňdzie jako pierwsza 21 lub wiňcej punkt·w wygrywa 

mecz przed upğywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry); 

¶ JeŨeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniňty, 

zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpoczňciem dogrywki bňdzie miağa 

miejsce jednominutowa przerwa; 

¶ DruŨyna, kt·ra jako pierwsza zdobňdzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa 

mecz; 
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¶ DruŨyna podlega karze za faule druŨyny po tym, jak popeğniğa 6 fauli. Faule 

popeğnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnŃtrz ğuku bňdŃ karane 

jednym rzutem wolnym, a popeğnione w trakcie akcji rzutowej z pola za 

ğukiem bňdŃ karane dwoma rzutami wolnymi; 

¶ Faule popeğnione w trakcie akcji rzutowej, po kt·rej piğka wpada do kosza po 

rzucie z gry, karane sŃ dodatkowym jednym rzutem wolnym; 

¶ Si·dmy, ·smy i dziewiŃty faul druŨyny zawsze bňdzie karany dwoma rzutami 

wolnymi, kolejne faule karane sŃ dwoma rzutami oraz posiadaniem piğki; 

¶ Nie przyznaje siň rzut·w za faul w ataku; 

¶ Zmiana posiadania piğki przez kt·rŃkolwiek z druŨyn, nastňpujŃca po sytuacji 

martwej piğki (aut, faul), musi rozpoczŃĺ siň wymianŃ piğki (pomiňdzy 

zawodnikami obrony oraz ataku) za ğukiem, na szczycie boiska (tzw. check 

ball); 

¶ Za faul techniczny przyznaje siň jeden rzut wolny, 

¶ Za faul niesportowy przyznaje siň dwa rzuty wolne; 

¶ Po ostatnim rzucie wolnym wynikajŃcym z kary za faul techniczny lub 

niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymianň piğki za ğukiem, na 

szczycie boiska (tzw. check ball); 

¶ Po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym grň wznawia druŨyna, 

kt·ra nie zdobyğa punkt·w, poprzez wykozğowanie lub podanie piğki do 

partnera znajdujŃcego siň poza ğukiem; 

¶ Przeciwnik moŨe broniĺ podczas wyprowadzania lub podawania piğki za ğuk 

(poza Ăp·ğkolem bez szarzyò); 

¶ Po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jeŜli druŨyna ataku 

zbierze piğkň, moŨe kontynuowaĺ grň. JeŜli druŨyna obrony zbierze piğkň to 

musi wyprowadziĺ jŃ za ğuk; 

¶ Po przechwyceniu lub zablokowaniu piğki naleŨy wyprowadziĺ piğkň za ğuk; 

¶ W sytuacji rzutu sňdziowskiego piğkň przyznaje siň druŨynie obrony; 

¶ Zawodnik, kt·ry popeğni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,                       

a druŨynie przeciwnej przyznaje siň dwa rzuty wolne i posiadanie piğki; 

¶ Zawodnik, kt·ry popeğniğ dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do 

fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sňdzi·w z udziağu                        

w meczu i moŨe zostaĺ zdyskwalifikowany z cağego wydarzenia przez 

organizatora; 

¶ Zmiany mogŃ byĺ dokonane przez kt·rŃkolwiek z druŨyn, podczas gdy piğka 

staje siň martwa, przed wymianŃ piğki pomiňdzy zawodnikami druŨyny ataku                               

i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym. Zmiany mogŃ odbywaĺ 

siň jedynie poza liniŃ koŒcowŃ, naprzeciwko kosza i nie wymagajŃ one 

jakiegokolwiek dziağania ze strony sňdzi·w; 

¶ KaŨda druŨyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na ŨŃdanie. 

Jakikolwiek zawodnik moŨe poprosiĺ o przyznanie przerwy na ŨŃdanie 

podczas sytuacji martwej piğki; 

12.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za 

walkower 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 

b) jeŨeli dwie (2) lub wiňcej druŨyn ma r·wnŃ liczbň punkt·w po rozegraniu 

wszystkich mecz·w w danej grupie, to o kolejnoŜci miejsc decyduje (-Ń) 

wynik (-i) meczu (-·w) pomiňdzy tymi druŨynami.  JeŨeli liczba punkt·w                                 
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w meczach pomiňdzy tymi druŨynami wciŃŨ jest taka sama, klasyfikacjň 

ustala siň wedğug poniŨszych zasad, w nastňpujŃcej kolejnoŜci:  

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w meczach 

pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych we 

wszystkich meczach w danej grupie, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach                 

w danej grupie, 

" jeŨeli powyŨsze zasady w dalszym ciŃgu nie dajŃ rozstrzygniňcia, 

klasyfikacjň koŒcowŃ ustala siň w drodze losowania. 

c) jeŨeli jedna lub wiňcej druŨyn zostaje sklasyfikowanych na kt·rymkolwiek 

etapie zasad podanych powyŨej, to procedury z punktu 2 stosuje siň 

ponownie w stosunku do pozostağych niesklasyfikowanych druŨyn. 
2 

13.  RUGBY TAG ï warunkowo, w przypadku uzyskania dofinansowania z MSiT 

 

        13.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:   1 dek. VI 2024 

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby 

zgğoszonych do rozgrywek druŨyn. 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dn. 30 IV 2024. 
 

       13.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2011 roku i mğodsi.  

Zesp·ğ liczy maksymalnie 8 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W kaŨdym zespole muszŃ byĺ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku. 

Na boisku wystňpuje minimum 5 grajŃcych + rezerwa (obowiŃzujŃ przepisy 

szerokoŜci gry w rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika) 

Chğopcy jak i dziewczynki zdobywajŃ po jednym punkcie. 
 

13.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZRugby. 

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby. 

Szczeg·ğowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujŃ siň na stronie Polskiego 

ZwiŃzku Rugby: http://pzrugby.pl/download/35 
 

Zasady og·lne: 

- czas gry 2 x 5-7 minut, w zaleŨnoŜci od iloŜci mecz·w; w turnieju                       

1 druŨyna nie wiňcej niŨ 50 minut; 

- wymiary boiska: min. 20m x 40m do 22m x 55m (w zaleŨnoŜci od szerokoŜci 

boiska) + pola punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych 

zalecany jest podzielnik szerokoŜci boiska przez 4 ï np.: orlik, sala 20m na 4m = 

5 zawodnik·w w boisku na druŨynň; 

- w rugby TAG nie wystňpujŃ elementy szarŨy (ataku na zawodnika z piğkŃ), 
zabroniona jest gra nogami (opr·cz wznowienia gry), nie ma mğyn·w oraz 

wrzut·w do autu; 

- przez wzglŃd na bezpieczeŒstwo, gracz z piğkŃ musi pozostawaĺ na nogach cağy 
czas i nie wolno mu zdobywaĺ punkt·w poprzez rzucanie siň "nurkowanie"                

w obrňb pola punktowego; 

- jeŨeli zawodnik poğoŨy piğkň bňdŃc w tym czasie np. na kolanie, przyğoŨenie 
powinno zostaĺ zaliczone, jednak sňdzia powinien natychmiast przypomnieĺ 
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wszystkim zawodnikom, Ũe w zgodzie z regulaminem powinni dotykaĺ podğoŨa 

jedynie stopami; 

- obrona wystňpuje tylko i wyğŃcznie poprzez zrywanie TAG-·w; nie wystňpuje 

kontakt fizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchniňcie itp.) oraz poğoŨenie 

rňki miňdzy podğogŃ a piğkŃ w trakcie przykğadania piğki druŨyny w ofensywie; 

- gdy piğka zostanie poğoŨona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym 

podaniem" (rzutem wolnym) ze Ŝrodka boiska przez druŨynň, na kt·rej polu 

zostağa poğoŨona piğka. 

Podania i bieg z piğkŃ 

- piğka moŨe byĺ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tyğu w powietrzu, nie moŨe 
zostaĺ przekazana z rňki do rňki; jeŨeli piğka zostanie przekazana, podana lub 

kopniňta do przodu, wtedy Sňdzia dyktuje rzut wolny dla druŨyny przeciwnej                                        

z wyjŃtkiem prawa korzyŜci; 

- w zgodzie z zasadŃ pğynnej gry, sňdzia powinien stosowaĺ prawo korzyŜci                                    

w kaŨdym moŨliwym przypadku; 

- piğkň naleŨy nosiĺ w dw·ch rňkach (wyjŃtkiem jest miniňcie linii obrony 
ostatniego zawodnika); 

- zawodnik druŨyny przeciwnej nie moŨe ğapaĺ za piğkň (obrona stosuje tylko 
zrywanie TAG-·w). 

Rzut wolny 

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczňcia/wznowienia gry ze Ŝrodka boiska na 
poczŃtku kaŨdej poğowy meczu oraz ze wskazanego przez sňdziego miejsca 

przewinienia; 

- sygnalizacja sňdziego - rňka zgiňta w ğokciu pod kontem 90 stopni odwr·cona do 

strony druŨyny majŃcej rozpoczŃĺ grň; (wiňcej sygnalizacji na tronie PZR); 

- w momencie rzutu wolnego druŨyna musi cofnŃĺ siň o piňĺ metr·w od miejsca 
przewinienia; nikomu nie wolno ruszyĺ do przodu do momentu, w kt·rym piğka 

nie opuŜci rŃk rozpoczynajŃcego; zawodnik musi rozpoczŃĺ z piğkŃ w obu 

dğoniach, poinstruowany przez sňdziego komendŃ "Graj"; 

- jeŜli przewinienie ma miejsce w obrňbie do piňciu metr·w od linii pola 
punktowego druŨyny broniŃcej, rzut wolny musi byĺ wykonany przez druŨynň 

atakujŃcŃ z piňciu metr·w od pola punktowego. 

TAG ï znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika; 

- dğugoŜĺ TAG'a nie moŨe byĺ kr·tsza niŨ 35 cm; 

- prawidğowe i nieprawidğowe zağoŨenie TAG-·w pokazano w regulaminie 

szczeg·ğowym; 

- gdy obroŒca zerwie jeden ze znacznik·w przyczepionych do pasa zawodnika                 

z piğkŃ musi: 

a) zatrzymaĺ siň; 

b) trzymaĺ znacznik w dğoni uniesionej do g·ry nad gğowň; 

c) krzyknŃĺ "Tag!"; 

d) oddaĺ znacznik zawodnikowi, kt·remu zostağ on zerwany po odegraniu przez 
niego piğki; 

e) powr·ciĺ do gry; 

- zawodnik pozbawiony znacznika musi: 

a) zaprzestaĺ biegu do trzech sekund lub trzech krok·w; 

b) podaĺ piğkň natychmiast, wykonujŃc jednoczeŜnie maksymalnie trzy kroki; 

c) umieŜciĺ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroŒcy; 

d) powr·ciĺ do gry. 

Zasady gry: 
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- tylko zawodnik z piğkŃ moŨe zostaĺ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moŨe 

biegaĺ i unikaĺ potencjalnych zerwaŒ znacznika, ale nie moŨe broniĺ siň przed 

zerwaniem znacznika uŨywajŃc rŃk lub piğki; 

- gdy zawodnik z piğkŃ zostanie pozbawiony znacznika piğka musi zostaĺ podana                      

w ciŃgu trzech krok·w lub trzech sekund, kt·re uwzglňdniajŃ czas potrzebny na 

zatrzymanie siň zawodnika (sňdzia wydaje komendň: Podaj! Podaj! Nastňpnie 

gwiŨdŨe); zawodnik musi zatrzymaĺ siň najszybciej jak to moŨliwe (trzy kroki), 

piğka moŨe zostaĺ podana w czasie zatrzymywania siň zawodnika lub przyğoŨona 

na polu punktowym, jeŨeli zawodnik znajduje siň w obrňbie pola punktowego 

przeciwnika i nie straciğ dw·ch TAG-·w; jeŨeli podanie zajmuje wiňcej niŨ trzy 

sekundy lub zawodnik robi wiňcej niŨ trzy kroki musi zostaĺ ukarany poprzez 

przyznanie rzutu wolnego dla druŨyny przeciwnej; zawodnik, kt·remu zostanie 

zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, kt·ry zerwağ TAG sŃ wyğŃczeni z gry 

do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania 

TAGa w rňce przeciwnika (zawodnik w defensywie); 

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast poğoŨyĺ 

piğkň by zdobyĺ punkt; sňdzia moŨe pom·c poprzez wydanie komendy: ĂPoğ·Ũ 

piğkň a uznam punktyò lub podobnej; 

- jeŨeli zawodnik rzuca siň "nurkuje" by zdobyĺ punkt, bňdzie to uznane za 

przewinienie i zostanie przyznany rzut wolny dla druŨyny w obronie z linii piňciu 

metr·w od pola punktowego; 

- zawodnik broniŃcy po zerwaniu znacznika musi odsunŃĺ siň od zawodnika z piğkŃ                      

i zajŃĺ neutralnŃ pozycjň (wyczekujŃcŃ) dop·ki piğka nie zostanie odegrana lub 

teŨ pr·bowaĺ zerwaĺ drugiego TAGa; obroŒca musi uğatwiĺ zagranie piğki, nie 

moŨe umyŜlnie dotykaĺ piğki, p·ki jest ona w rňkach innego zawodnika; 

- wszyscy zawodnicy z druŨyny broniŃcego muszŃ pr·bowaĺ wycofaĺ siň w 

kierunku swojego pola punktowego, p·ki sŃ przed piğkŃ; jeŨeli zawodnik broniŃcy 

bňdŃcy na pozycji spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemoŨliwi podanie lub je 

spowolni w·wczas przeciw jego druŨynie zostanie przyznany rzut wolny; 

zawodnik moŨe jednak wycofaĺ siň z pozycji spalonej i w·wczas przechwyciĺ 

podanie nim piğka dotrze do zamierzonego odbiorcy. 

Gra faul 

- zawodnik z piğkŃ moŨe biegaĺ i unikaĺ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie 

moŨe broniĺ siň uŨywajŃc rŃk lub piğki; 

- zawodnik nie moŨe umyŜlnie wchodziĺ w kontakt z innym (ciŃgnŃĺ, popychaĺ, 
wybiegaĺ bezpoŜrednio przed oponenta lub zmuszaĺ swoim zachowaniem do 

wbiegniňcia w siebie zawodnika z piğkŃ); jeŨeli taki kontakt nastŃpi sňdzia 

przerywa grň a zawodnik popeğniajŃcy przewinienie zostaje napomniany o 

bezkontaktowej formie gry; 

- piğka nie moŨe byĺ wyrywana z rŃk innego zawodnika; 

- zawodnicy nie mogŃ kopaĺ piğki; 

- gra jest zaplanowana z myŜlŃ o poruszaniu siň na stopach (nie wolno graĺ                                    

w podporze na kolanie, na ğokciu itp.) oraz z piğkŃ w obu rňkach; jeŨeli piğka 

upadnie na podğoŨe, zawodnik moŨe jŃ podnieŜĺ, ale nie wolno mu upadaĺ by jŃ 

zdobyĺ; 

- w przypadku przewinienia rzut wolny nastňpuje z miejsca przewinienia; grň 

rozpoczyna druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia; 

- w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego ğamania przepis·w przez 
druŨynň broniŃcŃ, w polu 5 metr·w (np. spalony, niewycofanie siň na liniň 

koŒcowŃ, faul), sňdzia moŨe przyznaĺ karny punkt druŨynie atakujŃcej (na wz·r 

karnego przyğoŨenia, karnej piŃtki w rugby dorosğych); 

- nie moŨna blokowaĺ przeciwnika bez piğki; 
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- nie moŨna ğapaĺ przeciwnika za ŨadnŃ czňŜĺ ubrania opr·cz szarf; 

- nie moŨna rzucaĺ szarfy na ziemiň, naleŨy jŃ podaĺ osobie, kt·rej zostağa zerwana; 

- zakaz obrotu wok·ğ wğasnej osi - 360 stopni; 

- naleŨy zachowaĺ siň w spos·b sportowy. 

SANKCJE: rzut wolny 

Strata piğki 

- po zerwaniu jednej taŜmy zawodnik musi siň zatrzymaĺ i podaĺ piğkň w ciŃgu                              

3 sekund lub teŨ 3 krok·w (sňdzia liczy na gğos), jeŨeli tego nie uczyni traci piğkň; 

- po zerwaniu dw·ch taŜm piğkň otrzymuje druŨyna przeciwna i rozpoczyna grň; 

- po podaniu piğki do przodu grň z miejsca podania rozpoczyna druŨyna przeciwna; 

- za wymuszony kontakt; 

- zbijanie rňki przeciwnika, kt·ry chwyta TAG; 

- wyjŜcie na aut; 

- podanie do przodu. 

Rozpoczňcie/wznowienie gry zawsze w polu gry. 

- przy rozpoczňciu druŨyna przeciwna musi staĺ w odl. 5 metr·w (krok·w) od piğki; 

- gra rozpoczyna siň po komendzie Ăgraò bŃdŦ gdy zawodnik trzymajŃcy piğkň 

Ăzaznaczy jŃ" tzn. piğka leŨy na ziemi zawodnik dotyka jŃ nogŃ i podnosi; 

- trzymajŃc piğkň dotyka stopy tak aby piğka opuŜciğa na chwilň rňce. 

Spalony 

- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszŃ siň cofnŃĺ w stronň swojego 

pola punktowego i nie mogŃ braĺ udziağu w grze; 

- jeŨeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 m i jest wznawiana.  

  Prz·d/upuszczenie piğki 

 - jeŨeli piğka zostanie upuszczona do tyğu wzglňdem strony druŨyny atakujŃcej jest 

Ăwolnaò tzn. kaŨdy moŨe jŃ podnieŜĺ i podjŃĺ grň, jednak, jeŨeli stwarza to 

niebezpiecznŃ grň (przepychania, rzucania siň na niŃ) sňdzia decyduje, kt·ra druŨyna 

byğa pierwsza przy piğce; 

 - przy podaniu do przodu druŨyna przeciwna moŨe przechwyciĺ piğkň i podjŃĺ grň. 

Sňdzia 

- sňdzia jest animatorem gry; 

- dba o prawidğowe zağoŨenie TAG-·w przed rozpoczňciem gry; 

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewniĺ ciŃgğoŜĺ gry; 

- dba o bezpieczeŒstwo zawodnik·w; 

- odlicza czas gry. 

Postanowienia koŒcowe 

- zmiany hokejowe; 

- zdobywanie punkt·w - tylko przez przyğoŨenia (jeŨeli zawody odbywajŃ siň                              

w szkole np. na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punkt·w 

tylko przez wbiegniňcie na pole punktowe - zwiŃzane jest to z bezpieczeŒstwem 

uczestnik·w gry); 

- jeŨeli zesp·ğ zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszŃ liczbŃ 

zawodnik·w Organizator lub Sňdzia na dany turniej moŨe podjŃĺ decyzjň o 

dopuszczeniu zespoğu do gry, a przeciwnik musi wystawiĺ r·wnŃ liczbň 

zawodnik·w. 

 13.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower ï 3 punkty, za 

remis ï 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem                                  

- 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a)  wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 
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" mağe punkty, kt·re zawodnicy zdobňdŃ podczas gier grupowych; 

" mniejszy bilans punkt·w straconych; 

" bezpoŜredni mecz. 
 

14.  PĞYWANIE 

 

       14.1. Terminy : 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki 3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 I 2024. 
 

14.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2011 roku                       

i mğodsi, w skğad kt·rych wchodzŃ: 6 dziewczŃt lub 6 chğopc·w.  

Finağ Wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie 

p·ğfinağ·w oraz na podstawie wynik·w do 12). Podobnie rozegrane zostanŃ 

zawody indywidualne.  
 

14.3. Program zawod·w: 

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chğopc·w 

Podczas p·ğfinağowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ 

siň r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 10). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.  

Po pğytkiej stronie basenu obowiŃzuje start z wody z odbicia od Ŝciany (nie wolno 

skakaĺ do wody). 
 

15. TENIS STOĞOWY 

 

15.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 12 I 2024 

Ý powiat:    3 dek. I 2024 

Ý rejon:    3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 
 

15.2. Uczestnictwo: 

W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w. DruŨynň stanowiŃ 

uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2011 roku i mğodsi. Zesp·ğ liczy        

2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy (obowiŃzuje ten sam 

skğad przez cağy turniej). Zawodnik rezerwowy moŨe zagraĺ w grze podw·jnej,                               

a w nastňpnej grze moŨe byĺ zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji 

gra zakoŒczona jest przegranŃ, a zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest 

zawodnikiem podstawowym. 

Szkoğa moŨe wystawiĺ tylko 1 druŨynň w kaŨdej kategorii. 
 

15.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z przepisami PZTS. 

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

I rzut          II rzut      III rzut 

A  - X         gra podw·jna     A ï Y 

B ï Y                    B ï X 
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Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. Zawody rozgrywane sŃ do                      

3 wygranych set·w (set bňdzie wygrany przez zawodnika lub parň, kt·rzy pierwsi 

zdobňdŃ 11 punkt·w) opr·cz stanu gdy obaj zawodnicy zdobňdŃ 10 pkt, wtedy set 

bňdzie wygrany przez pierwszego zawodnika, kt·ry w trakcie gry uzyska 

prowadzenie 2 pkt. System rozgrywek zaleŨy od liczby startujŃcych druŨyn.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.             

W finale rozstawieni bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz druŨyny wg list 

klasyfikacyjnych. 
 

16.  BADMINTON 

 

     16.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağ wojew·dzki 3 dek. X 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. XI 2023  

        Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 IX 2023. 
 

     16.2. Uczestnictwo: 

W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2010 roku                   

i mğodsi.  Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy 

(obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej). Zawodnik rezerwowy moŨe zagraĺ                     

w grze podw·jnej, a w nastňpnej grze moŨe (ale nie musi) byĺ zawodnikiem 

podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakoŒczona jest przegranŃ, a zawodnik 

rezerwowy od gry nastňpnej jest zawodnikiem podstawowym. 

Szkoğa moŨe wystawiĺ tylko 1 druŨynň w kaŨdej kategorii. Finağ Wojew·dzki 

zostanie rozegrany z udziağem 12 druŨyn w kaŨdej kategorii, wyğonionych                                         

z 4 turniej·w eliminacyjnych. 
 

      16.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z przepisami PZBad.  

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

I rzut    II rzut   III rzut 

A ï X                 gra podw·jna   A - Y 

B ï Y        B - X 

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. KaŨda gra rozgrywana jest do 

dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania) 

System  rozgrywek zaleŨny jest od liczby startujŃcych druŨyn. 
 

 

17.   SZACHY 

        

      17.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 15 X 2023 

Ý powiat:    3 dek. X 2023 

Ý rejon:    1 dek. XI 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. XI 2023 
 

 17.2. Uczestnictwo: 

    DruŨynň stanowiŃ uczniowie 1 szkoğy podstawowej ur. w 2011 roku i mğodsi. 

    DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec, 

- II szachownica  - chğopiec, 

- III szachownica  - chğopiec, 

- IV szachownica  - dziewczyna, 
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KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. 

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

     17.3.   Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 

Tempo gry 10-20 min. na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn). 

Zaleca siň wprowadzenie na kaŨdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego 

systemem ChessArbiter. 
 

17.4. Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty duŨe - meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za 

przegrany ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 

pkt, przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu ww. kryteri·w. 
 

18.  GIMNASTYKA  

 

      18.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 

      Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 28 II 2024. 
     

18.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych. DruŨyna skğada siň z max.                

4 dziewczŃt lub (i) max. 4 chğopc·w urodzonych w 2011 roku i mğodsi. 
 

18.3. Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň wielob·j (tr·jb·j gimnastyczny) tj.: 

ü dziewczňta: skok rozkroczny przez kozğa, ĺwiczenia wolne, ĺwiczenia 

r·wnowaŨne na ğaweczce, 

ü chğopcy: skok rozkroczny przez kozğa, ĺwiczenia wolne, wymyk na drŃŨku. 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w jednej, dw·ch lub trzech konkurencjach 

wieloboju.   

Szczeg·ğowy regulamin zawod·w oraz opis konkurencji znajduje siň na stronie 

www.szs.rzeszow.pl w zakğadce: KALENDARZ ï REGULAMINY. 
 

18.4. Punktacja: 

Do punktacji druŨynowej zaliczane sŃ 3 najlepsze wyniki zawodnik·w danej szkoğy 

(oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w). Szkoğa do klasyfikacji druŨynowej musi 

wystawiĺ min. 2 zawodnik·w. Prowadzone bňdŃ dodatkowe klasyfikacje 

indywidualne i wielobojowe.  
 

19.  ĞYŧWIARSTWO SZYBKIE 

 

      19.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. III 2024 

         Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 I 2024. 
     

19.2.  Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych. DruŨyna skğada siň                                     

z 3 dziewczŃt i 3 chğopc·w urodzonych w 2011 roku i mğodsi. 

http://www.szs.rzeszow.pl/
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19.3.  Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň jazda na 250 m (2 okrŃŨenia) przez kaŨdego 

zawodnika. Suma czas·w uzyskanych przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych 

zawodnik·w stanowi o miejscu druŨyny. 

Zawodnicy startujŃ obowiŃzkowo w kaskach, na ğyŨwach kr·tkich (figurowych lub 

hokejowych). 
 

20. NARCIARSTWO BIEGOWE  

 

20.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:   3 dek. I 2024  

      Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 XII 2023. 
  

20.2. Uczestnictwo: 

DruŨyna skğada siň z 5 uczni·w 1 szkoğy podstawowej ur. w 2011 roku i mğodsi.  
 

20.3. Program zawod·w: 

- dziewczňta     - 2 km technikŃ klasycznŃ 

- chğopcy    - 2 km technikŃ klasycznŃ 
 

20.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawodnicy startujŃ indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed 

zawodami.  O miejscu druŨyny decyduje suma czas·w 4 najlepszych zawodnik·w. 

Prowadzona bňdzie klasyfikacja druŨynowa i indywidualna. Sprzňt dowolny. 
 

21. KONKURS ĂBAW SIŇ Z NAMIò 

 

21.1. Terminy:  

Ý gmina:   2 dek. V 2024 

Ý powiat:   3 dek. V 2024 

Ý rejon:   1 dek. VI 2024 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. VI 2024 
 

21.2. Uczestnictwo: 

W zawodach uczestniczŃ uczniowie urodzeni w 2014 r. i mğodsi z jednej szkoğy 

podstawowej. DruŨyna skğada siň z 4 dziewczŃt + 4 chğopc·w oraz 1 dziewczynka              

i 1 chğopiec jako rezerwa. Do kaŨdej konkurencji szkoğa wystawia dowolnych                    

8 zawodnik·w (4 + 4) z 10 zgğoszonych. 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do finağu 

wojew·dzkiego kwalifikujŃ siň zwyciňzcy kaŨdego rejonu (razem 6 zespoğ·w). 
 

21.3. Program zawod·w: 

Zabawy naleŨy przeprowadziĺ na boisku trawiastym, na odcinku ok. 30 metr·w                         

(w razie zğej pogody dopuszcza siň salň gimnastycznŃ). PrzyrzŃdy dla kaŨdego 

zespoğu: 2 piğki do mini siatk·wki, 2 piğki do mini koszyk·wki, pağeczka sztafetowa, 

szarfa, 16 piğeczek palantowych, worek, worek do skakania (z 2 uchwytami),                           

2 pachoğki, 2 k·ğka do ringo. 
 

Z a b a w y :  

A. Ă Sztafetaò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik z pağeczkŃ sztafetowŃ w rňce 

biegnie, w odlegğoŜci ok. 15 metr·w okrŃŨa sğupek, omija p·ğmetek (30  metr·w)                

i biegnie prosto do mety podajŃc pağeczkň nastňpnemu  zawodnikowi. 
 

B.  Ă Dodawanie skok·wò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obun·Ũ                       

z miejsca. Drugi zawodnik skacze z miejsca lŃdowania pierwszego zawodnika itd. 
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Pomiaru dokonuje siň do ostatniego Ŝladu. O kolejnoŜci decyduje suma skok·w cağej 

druŨyny. 
 

C. ĂZmiana piğekò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Za p·ğmetkiem (30m) w dw·ch k·ğkach ringo 

ustawionych obok siebie leŨŃ dwie piğki koszykowe. Pierwsze stojŃce dziecko ma              

w rňkach 2 piğki siatkowe. Na sygnağ sňdziego zawodnik biegnie z piğkami do 

p·ğmetka, tam zamienia piğki siatkowe na koszykowe i z koszykowymi wraca do 

swojej druŨyny, by przekazaĺ je kolejnemu uczestnikowi sztafety. W ten spos·b 

startujŃ wszyscy zawodnicy. Piğki muszŃ leŨeĺ w k·ğeczkach. ObowiŃzujŃ mini 

piğki.  
 

 

D. ĂBieg w workachò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik stoi w worku. Na sygnağ startera 

biegnie w worku do p·ğmetka (15 metr·w) omija go i biegnie w worku do mety, tam 

wychodzi z worka i podaje go nastňpnemu zawodnikowi (pozostali zawodnicy mogŃ 

pomagaĺ wchodziĺ i wychodziĺ z worka). Technika dowolna ï bieg lub skoki. 

Worek przez cağy czas trwania konkurencji powinien byĺ trzymany powyŨej kolan.                                   

W zawodach rejonowych i finale wojew·dzkim obowiŃzujŃ worki do skakania                            

z 2 uchwytami (30-40 cm x 30-40 cm x 70-80 cm). 
 

E. ĂRzuty do Ũywego koszaò 

Opiekun stoi w kole (z szarfy) w odlegğoŜci ok. 10 metr·w przed swoim zespoğem. 

KaŨdy zawodnik ma po 2 piğeczki palantowe (do 150 g).  

W ciŃgu 20 sekund zawodnicy rzucajŃ piğeczki do worka trzymanego przez 

opiekuna. Dopuszcza siň wykroczenie 1 nogŃ poza koğo z szarfy. Rzut celny przy 

opuszczeniu koğa przez opiekuna jest niewaŨny. KaŨdy zawodnik moŨe rzucaĺ do 

Ăkoszaò tylko 1 raz dwoma piğeczkami (nie moŨe zbieraĺ piğeczek w przypadku 

rzut·w niecelnych i jeszcze raz rzucaĺ). O zajňtym miejscu decyduje liczba piğeczek 

znajdujŃcych siň w worku. 
 

F. ĂBieg z szarfamiò 

Ustawienie zespoğ·w w rzňdach. Pierwszy zawodnik biegnie, w odlegğoŜci                  

ok. 15 metr·w leŨy szarfa, kt·rŃ naleŨy przewlec przez siebie od doğu i nağoŨyĺ na 

pachoğek, omija p·ğmetek (30 metr·w), w drodze powrotnej przewleka szarfň od 

g·ry i r·wnieŨ nakğada na pachoğek. Miniňcie linii mety jest sygnağem do 

rozpoczňcia konkurencji przez nastňpnego zawodnika. 
 

G. ĂStrzağy na bramkňò 

KaŨdy zawodnik strzela rzuty karne piğkŃ do siatk·wki na duŨŃ bramkň (odlegğoŜĺ                                       

11 metr·w). Za celny strzağ uwaŨa siň wtedy, gdy piğka od momentu kopniňcia do 

bramki nie dotknie ziemi (musi przelecieĺ w powietrzu).  

21.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody przeprowadzamy z udziağem wszystkich startujŃcych druŨyn lub w dw·ch 

grupach. Przy kaŨdym zespole stoi sňdzia oraz opiekun zespoğu. Ostatni zawodnik 

powinien byĺ oznaczony szarfŃ, OdlegğoŜĺ miňdzy druŨynami (szerokoŜĺ toru) 

powinna wynosiĺ min. 5 metr·w. Na p·ğmetku ustawiamy sğupki (stojaki lub 

pachoğki).  

O kolejnoŜci druŨyn decydujŃ czasy lub miejsca. KaŨda konkurencja jest 

punktowana w zaleŨnoŜci od iloŜci startujŃcych druŨyn np. przy 6 druŨynach: I m - 6 

pkt, II m - 5 pkt, III m - 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequo ï punkty sŃ dzielone. 

Przy jednakowej liczbie punkt·w o kolejnoŜci zespoğ·w decyduje wiňksza liczba 

wyŨszych miejsc. 

ObowiŃzuje zakaz uŨywania obuwia z metalowymi wkrňtami (korki, kolce). MoŨna 

startowaĺ bez obuwia.  
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VIII .     IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ 
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2023 roku. 
 

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE  

 

1.1.  Terminy:  

Ý powiat:    2 dek. IX 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  28 IX 2023 
 

      1.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyŨ, pchniňcie kulŃ (3kg), 

rzut oszczepem (500g), rzut dyskiem (0,75kg), 

¶ chğopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyŨ, pchniňcie kulŃ (5kg), 

rzut oszczepem (600g), rzut dyskiem (1kg), 
 

      1.3. Uczestnictwo:  

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w latach 2009 ï 2010.  

W finale wojew·dzkim startujŃ 20 ï osobowe reprezentacje powiat·w. W finale 

wojew·dzkim prawo startu majŃ r·wnieŨ finaliŜci Mistrzostw Polski Mğodzik·w 

(bez udziağu w eliminacjach powiatowych). 

Z jednego powiatu moŨe wystartowaĺ nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w w 1 konkurencji 

(nie dotyczy uczestnik·w MPMğ.). 
 

1.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KaŨdy zawodnik moŨe startowaĺ tylko w 1 konkurencji indywidualnej. 

Biegi na 100 m ï eliminacje i finağy. Pozostağe konkurencje biegowe ï serie na czas.  

Skok w dal bez strefy.  

WysokoŜci poczŃtkowe w skoku wzwyŨ: dziewczňta ï 1,15m, chğopcy ï 1,30 m. 

Prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja indywidualna (medale i dyplomy). 
 

2. FESTIWAL SZTAFET  

 

2.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 3 X 2023 
 

2.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta       - 4 x 100m 

- sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m) 

¶ chğopcy      - 4 x 100m 

- sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m) 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Zesp·ğ (sztafeta) skğada siň z 4 uczni·w/uczennic, urodzonych w latach 2009 ï 2010.                              

1 zawodnik moŨe braĺ udziağ tylko w 1 konkurencji.  
     

2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych. 

Zawody bňdŃ rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji 

zgodnie z przepisami PZLA. 
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3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 13 X 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  23 X 2023 
 

3.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta      - 6 x ok. 800 m 

¶ chğopcy     - 6 x ok. 800 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 6 uczni·w/uczennic, urodzonych w latach 2009 ï 2010. 

W finale wojew·dzkim prawo startu majŃ mistrzowie powiat·w. Dopuszcza siň 

r·wnieŨ zespoğy z drugich miejsc w powiat·w, z kt·rych wywodzili siň medaliŜci 

poszczeg·lnych bieg·w w ub. roku szkolnym.     
  

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
 

4. INDYWIDU ALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

4.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 31 X 2023 

Ý rejon:    do 12 IV 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  17 IV 2024 
 

4.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta (2009-2010) - biegi na dystansie ok. 800 m 

¶ chğopcy (2009-2010)  - biegi na dystansie ok. 1000 m 
 

4.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z min. 3 a max. 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 11). 
 

4.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika.  

Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla 

poszczeg·lnych bieg·w i kategorii. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach la.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

- 39 - 

5. SZKOLNA DRUŧYNOWA LIGA LEKKOATLETYCZNA 

 

5.1. Terminy:  

Ý gmina:    1 dek. V 2024 

Ý powiat:    2 dek. V 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  28 V 2024 
 

5.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w latach 2009 ï 2010. 

W skğad reprezentacji moŨe wejŜĺ min. 8 a max. 16 zawodniczek lub zawodnik·w. 

Szkoğa ma prawo wystawiĺ nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w w 1 konkurencji i jednŃ 

sztafetň. 

W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz 3 najlepsze druŨyny                                     

z pozostağych miejsc. 
 

      5.3. Program zawod·w: 

Dziewczňta: 

¶ blok szybkoŜciowy (100m, 300m, 80m ppğ, 300m ppğ,) 

¶ blok wytrzymağoŜciowy (600m, 1000m) 

¶ blok skocznoŜciowy (skok w dal, skok wzwyŨ) 

¶ blok rzutowy (pchniňcie kulŃ 3 kg, rzut oszczepem 500 g, rzut dyskiem 0,75 kg) 

¶ sztafeta 4 x 100m 

Chğopcy: 

¶ blok szybkoŜciowy (100m, 300m, 110m ppğ, 300m ppğ,) 

¶ blok wytrzymağoŜciowy (600m, 1000m) 

¶ blok skocznoŜciowy (skok w dal, skok wzwyŨ) 

¶ blok rzutowy (pchniňcie kulŃ 5 kg, rzut oszczepem 600 g, rzut dyskiem 1 kg) 

¶ sztafeta 4 x 100m 

WysokoŜĺ i rozstaw pğotk·w jak dla mğodzik·w. 

Na zawodach niŨszego szczebla niŨ wojew·dzki, organizatorzy ustalajŃ program 

dostosowany do moŨliwoŜci bazowych wybierajŃc konkurencje z ww. 

Podczas finağ·w wojew·dzkich i og·lnopolskich rywalizacja odbywa siň we 

wszystkich konkurencjach (po warunkiem startu min. 2 zawodnik·w w konkurencji). 
 

5.4.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawodnik moŨe braĺ udziağ w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie (start             

w biegu na 600 lub 1000 m wyklucza udziağ w sztafecie).  

Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicznych ï po 4 pr·by. 
 

5.5.  Punktacja: 

OsiŃgniňte w bezpoŜredniej rywalizacji wyniki przelicza siň na punkty wg tabel 

punktowych w zağŃczeniu. Na wynik druŨyny skğada siň 12 (lub mniej) najlepszych 

rezultat·w tj. po 2 najlepsze wyniki z kaŨdego z blok·w (szybkoŜciowy, 

wytrzymağoŜciowy, skocznoŜciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostağych (w tym 

ewentualnie sztafeta, jeŨeli punkty za niŃ uzyskane sŃ wyŨsze od 4 pozostağych). 

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w lidze 

najlepszego zawodnika. 

Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowiŃzkowa (jest traktowana jak kaŨdy inny 

wynik). W przypadku nieobstawienia minimum 2 osobami kaŨdego bloku druŨyna 

jest dopuszczana do zawod·w, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punkt·w. 
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6. KOSZYKčWKA 

 

6.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 30 XI 2023 

Ý powiat:    2 dek. XII 2023 

Ý rejon:    1 dek. I 2024 

Ý p·ğfinağ:   3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 
 

6.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010.  

Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie 

mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu 

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ                         

4 druŨyny ï zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki rozegrany 

zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

6.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz. Podstawowe przepisy: 

¶ Zawody nie mogŃ siň rozpoczŃĺ, jeŨeli zesp·ğ nie liczy 8 zawodnik·w.  

¶ Czas gry: 4 x 8-10 minut z przerwami miňdzy kwartami ï 2 minuty i miňdzy 

poğowami ï 10 minut. Przy rozgrywaniu wiňkszej liczby spotkaŒ w jednym 

dniu czas gry moŨna skracaĺ. 

¶ W razie remisu zarzŃdza siň 5 minutowe dogrywki. 

¶ Czas akcji ï 24 sekundy. Piğkň trzeba wprowadziĺ na pole przeciwnika w ciŃgu 

8 sekund. Nowe 14 sekund zostaje przyznane dopiero, gdy piğka dotyka 

obrňczy. Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji. 

¶ Rzuty wolne sŃ wykonywane za kaŨdy faul obroŒc·w po czwartym faulu 

druŨyny w kaŨdej kwarcie. 

¶ W kaŨdej kwarcie zesp·ğ ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej 

kwarcie dodatkowo jeszcze jednŃ. 

¶ Rozgrywki dziewczŃt odbywaĺ siň bňdŃ piğkŃ nr 6, chğopc·w piğkŃ nr 7. 
 

6.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za 

walkower 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 

b) jeŨeli dwie (2) lub wiňcej druŨyn ma r·wnŃ liczbň punkt·w po rozegraniu 
wszystkich mecz·w w danej grupie, to o kolejnoŜci miejsc decyduje (-Ń) wynik                

(-i) meczu (-·w) pomiňdzy tymi druŨynami.  JeŨeli liczba punkt·w w meczach 

pomiňdzy tymi druŨynami wciŃŨ jest taka sama, klasyfikacjň ustala siň wedğug 

poniŨszych zasad, w nastňpujŃcej kolejnoŜci:  

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w meczach 

pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych we wszystkich 
meczach w danej grupie, 

https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
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" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w grupie, 

" jeŨeli powyŨsze zasady w dalszym ciŃgu nie dajŃ rozstrzygniňcia, 

klasyfikacjň koŒcowŃ ustala siň w drodze losowania. 

c) jeŨeli jedna (1) lub wiňcej druŨyn zostaje sklasyfikowanych na kt·rymkolwiek 

etapie zasad podanych powyŨej, to procedury z punktu b) stosuje siň ponownie                     

w stosunku do pozostağych, niesklasyfikowanych druŨyn. 
 

7.  PIĞKA SIATKOWA 

 

7.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 26 I 2024 

Ý powiat:    3 dek. II 2024 

Ý rejon:    1 dek. III 2024 

Ý p·ğfinağ:   3 dek. III 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. IV 2024 
 

7.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010. Zesp·ğ 

liczy do 14 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ mistrzowie 

powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu                               

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ                          

4 druŨyny ï zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki rozegrany 

zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

7.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe przepisy nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS. Podstawowe przepisy: 

¶ WysokoŜĺ siatki: 

o dziewczňta:  - 215 cm 

o chğopcy:   - 235 cm 

¶ Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa siň do                

25 punkt·w. Ewentualny trzeci decydujŃcy set - do 15 pkt. 
 

7.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za 

walkower - 0 punkt·w.  O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zwyciňstw, 

" wiňkszy stosunek set·w, 

" wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w, 

" wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 
3 

8. PIĞKA RŇCZNA 

 

8.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 31 XII  2023 

Ý powiat:    3 dek. I 2024 

Ý rejon:    3 dek. II 2024 

Ý p·ğfinağ:   1 dek. III 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. III 2024 
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      8.2. Uczestnictwo:  

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 - 2010. Zesp·ğ 

liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie 

mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu 

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ                     

4 druŨyny ï zwyciňzcy 3 p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki rozegrany 

zostanie systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 
 

8.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe przepisy nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. Podstawowe przepisy: 

¶ Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy. Przy wiňkszej liczbie spotkaŒ dziennie 
zaleca siň skracanie czasu gry. 

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 

¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko 

wtedy, gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 

¶ ObowiŃzuje piğka: dziewczňta ï nr 1, chğopcy ï nr 2.  Zakaz uŨywania kleju. 
 

      8.4. Punktacja:    

W meczach koŒczŃcych siň w podstawowym czasie gry remisem wynik zawod·w 

zalicza siň do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry sğuŨŃ jedynie 

wyğonieniu zwyciňzcy i nie sŃ zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk 

indywidualnych). 

Za wygrane spotkanie w regulaminowym czasie gry druŨyna otrzymuje 3 punkty, za 

zwyciňstwo po rzutach karnych ï 2 punkty, za poraŨkň po rzutach karnych -                      

1 punkt, za przegranŃ w regulaminowym czasie gry ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň sama liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba punkt·w zdobytych w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 
zespoğami,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 
zespoğami, 

" wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju. 
 

9. PIĞKA NOŧNA 

 

       9.1. Terminy:  

Ý powiat:   do 2 dek. VI 2024 
 

       9.2 Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 - 2010. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň                          

z max. 12 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

       9.3. Przepisy gry: 
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Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza 

siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie miňkkie: korkotrampki, trampki. Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku boiska                               

o wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez Ăspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b: strata piğki, 

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach                    

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 
boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 

¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to druŨyna, 
kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni z linii Ŝrodkowej 

boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny przeciwnej 
muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 

        9.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za 

przegrane - 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              
w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza siň 

dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty karne 

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 
 

10. UNIHOKEJ  

 

      10.1. Terminy:  

Ý powiat:    2 dek. XI 2023 

Ý p·ğfinağ:   1 dek. XII 2023 

Ý finağ wojew·dzki:   2 dek. XII 2023 
 

      10.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 
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DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010. 

Zesp·ğ liczy 12 zawodnik·w (w cağym turnieju) w tym 5 zawodnik·w na boisku             

+ bramkarz + 6 zawodnik·w rezerwowych. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ 

po 2 druŨyny z powiat·w: dňbickiego, mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego                                    

i przemyskiego oraz po 1 zespole z pozostağych powiat·w.  

Awans do finağu wojew·dzkiego uzyskajŃ po 3 zespoğy z kaŨdego z p·ğfinağ·w. 

Finağ zostanie rozegrany z udziağem 9 druŨyn, systemem grupowym.  
 

      10.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZU.  

¶ Wymiary boiska szer. 18 - 20 m dğ. 36 - 40 m. 

¶ Czas gry: 2-3 x 4 - 10 minut + 2 minuty przerwy (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn).  

¶ Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kaŨdy gwizdek sňdziego. 

¶ Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m dğugoŜĺ 4 m. 

¶ Pole przedbramkowe szerokoŜĺ 2,5 m dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa znajduje siň 

3,5 m od linii koŒcowej boiska). 

¶ Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 x 105 cm). 
  

10.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis ï 1 punkt, za przegranŃ 

ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi 
zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                      

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami. 
 

11. KOSZYKčWKA 3 X 3 

        

       11.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:   1 dek. VI 2024 

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby 

zgğoszonych do rozgrywek druŨyn. 
 

       11.2 Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010. 

Zawody zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna 

skğada siň z 4 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju), w tym 3 zawodnik·w na 

boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy. 
 

      11.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz.  

¶ Mecze sŃ rozgrywane na boisku do koszyk·wki 3x3 z jednym koszem 

(wysokoŜĺ ï 3.05 m), boisko musi mieĺ wyznaczonŃ liniň rzut·w wolnych                   

(5,80 m), liniň rzut·w za 2 punkty (6,75 m) oraz Ăp·ğkole bez szarŨyò pod 

koszem; moŨna uŨywaĺ poğowy tradycyjnego boiska do koszyk·wki; 

¶ DruŨyna skğada siň z 4 zawodnik·w (3 zawodnik·w na boisku i 1 zmiennik); 
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¶ Trener nie moŨe przebywaĺ w obrňbie boiska ani komunikowaĺ siň zdalnie                   

z trybun; 

¶ Rozgrywki dziewczŃt i chğopc·w powinny odbywaĺ siň oficjalnŃ piğkŃ do gry                           

w koszyk·wkň 3x3 o rozmiarze 6 (Ũ·ğto-niebieska); 

¶ Zesp·ğ sňdziowski skğada siň z 1 lub 2 sňdzi·w boiskowych oraz sňdzi·w 

stolikowych; 

¶ Rzut monetŃ zdecyduje o tym, kt·rej druŨynie przyznane zostanie posiadanie 

piğki na rozpoczňcie meczu. DruŨyna, kt·ra wygra losowanie ma prawo 

wybraĺ posiadanie piğki na rozpoczňcie meczu lub przed rozpoczňciem 

ewentualnej dogrywki; 

¶ Czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bňdzie zatrzymywany podczas 

sytuacji martwej piğki oraz podczas rzut·w wolnych;  

¶ DruŨyna musi oddaĺ rzut do kosza w ciŃgu 12 sekund; gra na zwğokň lub 

zaniechanie aktywnej gry jest bğňdem. JeŨeli boisko nie jest wyposaŨone                      

w zegar odmierzajŃcy czas do rzutu i druŨyna nie stara siň zakoŒczyĺ akcji 

rzutem do kosza, sňdzia udziela tej druŨynie ostrzeŨenia rozpoczynajŃc 

odliczanie ostatnich piňciu (5) sekund akcji; 

¶ DruŨyna, kt·ra zdobňdzie jako pierwsza 21 lub wiňcej punkt·w wygrywa 

mecz przed upğywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry); 

¶ JeŨeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniňty, 

zostanie rozegrana dogrywka. Przed rozpoczňciem dogrywki bňdzie miağa 

miejsce jednominutowa przerwa; 

¶ DruŨyna, kt·ra jako pierwsza zdobňdzie 2 pkt w dogrywce, wygrywa mecz; 

¶ DruŨyna podlega karze za faule druŨyny po tym, jak popeğniğa 6 fauli. Faule 

popeğnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnŃtrz ğuku bňdŃ karane 

jednym rzutem wolnym, a popeğnione w trakcie akcji rzutowej z pola za 

ğukiem bňdŃ karane dwoma rzutami wolnymi; 

¶ Faule popeğnione w trakcie akcji rzutowej, po kt·rej piğka wpada do kosza po 

rzucie z gry, karane sŃ dodatkowym jednym rzutem wolnym; 

¶ Si·dmy, ·smy i dziewiŃty faul druŨyny zawsze bňdzie karany dwoma rzutami 

wolnymi, kolejne faule karane sŃ dwoma rzutami oraz posiadaniem piğki; 

¶ Nie przyznaje siň rzut·w za faul w ataku; 

¶ Zmiana posiadania piğki przez kt·rŃkolwiek z druŨyn, nastňpujŃca po sytuacji 

martwej piğki (aut, faul), musi rozpoczŃĺ siň wymianŃ piğki (pomiňdzy 

zawodnikami obrony oraz ataku) za ğukiem, na szczycie boiska; 

¶ Za faul techniczny przyznaje siň jeden rzut wolny, 

¶ Za faul niesportowy przyznaje siň dwa rzuty wolne; 

¶ Po ostatnim rzucie wolnym wynikajŃcym z kary za faul techniczny lub 

niesportowy gra zostanie kontynuowana poprzez wymianň piğki za ğukiem, na 

szczycie boiska (tzw. check ball); 

¶ Po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym grň wznawia druŨyna, 

kt·ra nie zdobyğa punkt·w, poprzez wykozğowanie lub podanie piğki do 

partnera znajdujŃcego siň poza ğukiem; 

¶ Przeciwnik moŨe broniĺ podczas wyprowadzania lub podawania piğki za ğuk 

(poza Ăp·ğkolem bez szarzyò); 

¶ Po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jeŜli druŨyna ataku 

zbierze piğkň, moŨe kontynuowaĺ grň. JeŜli druŨyna obrony zbierze piğkň to 

musi wyprowadziĺ jŃ za ğuk; 

¶ Po przechwyceniu lub zablokowaniu piğki naleŨy wyprowadziĺ piğkň za ğuk; 

¶ W sytuacji rzutu sňdziowskiego piğkň przyznaje siň druŨynie obrony; 
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¶ Zawodnik, kt·ry popeğni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,                      

a druŨynie przeciwnej przyznaje siň dwa rzuty wolne i posiadanie piğki; 

¶ Zawodnik, kt·ry popeğniğ dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do 

fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sňdzi·w z udziağu                        

w meczu i moŨe zostaĺ zdyskwalifikowany z turnieju przez organizatora; 

¶ Zmiany mogŃ byĺ dokonane przez kt·rŃkolwiek z druŨyn, podczas gdy piğka 

staje siň martwa, przed wymianŃ piğki pomiňdzy zawodnikami druŨyny ataku     

i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym. Zmiany mogŃ odbywaĺ 

siň jedynie poza liniŃ koŒcowŃ, naprzeciwko kosza i nie wymagajŃ one 

jakiegokolwiek dziağania ze strony sňdzi·w; 

¶ KaŨda druŨyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na ŨŃdanie. 

Jakikolwiek zawodnik moŨe poprosiĺ o przyznanie przerwy na ŨŃdanie 

podczas sytuacji martwej piğki; 
 

       11.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za 

walkower 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w; 

b) jeŨeli dwie (2) lub wiňcej druŨyn ma r·wnŃ liczbň punkt·w po rozegraniu 

wszystkich mecz·w w danej grupie, to o kolejnoŜci miejsc decyduje (-Ń) 

wynik (-i) meczu (-·w) pomiňdzy tymi druŨynami.  JeŨeli liczba punkt·w                    

w meczach pomiňdzy tymi druŨynami wciŃŨ jest taka sama, klasyfikacjň 

ustala siň wedğug poniŨszych zasad, w nastňpujŃcej kolejnoŜci:  

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych w meczach 
pomiňdzy zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" decyduje wiňksza r·Ũnica koszy zdobytych do straconych we 

wszystkich meczach w danej grupie, 

" decyduje wiňksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach                   
w danej grupie, 

" jeŨeli powyŨsze zasady w dalszym ciŃgu nie dajŃ rozstrzygniňcia, 

klasyfikacjň koŒcowŃ ustala siň w drodze losowania. 

c) jeŨeli jedna lub wiňcej druŨyn zostaje sklasyfikowanych na kt·rymkolwiek 

etapie powyŨszych zasad, to procedury z pkt 2 stosuje siň ponownie                           

w stosunku do pozostağych niesklasyfikowanych druŨyn. 
 

12. PĞYWANIE 

3 

     12.1.   Terminy:  

Ý p·ğfinağy:   3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 I 2024. 
 

12.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 6 dziewczŃt                       

lub 6 chğopc·w urodzonych w latach 2009 - 2010. Finağ Wojew·dzki zostanie 

przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie p·ğfinağ·w i do 12 najlepsze 

wyniki). Podobnie rozegrane zostanŃ zawody indywidualne.  
 

     12.3. Program zawod·w: 

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chğopc·w 
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Podczas rejonowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň 

r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 11). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. 
 

13.  TENIS STOĞOWY 

 

13.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 30 XI 2023 

Ý powiat:    2 dek. XII 2023 

Ý rejon:    2 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. III 2024 
 

13.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010. Zesp·ğ 

liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy. Zawodnik 

rezerwowy moŨe zagraĺ w grze podw·jnej, a w nastňpnej grze moŨe byĺ 

zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakoŒczona jest przegranŃ,                         

a zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest zawodnikiem podstawowym. 

W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.  

W finale wojew·dzkim wystartuje 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego rejonu. Rozstawieni 

bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz szkoğy wg aktualnych list klasyfikacyjnych.                        

W zawodach niŨszego szczebla zaleca siň stosowanie systemu grupowo ï 

pucharowego lub do dw·ch przegranych spotkaŒ. 
 

     13.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

       Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. 

   Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZTS.    

   KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

      I rzut          II rzut    III rzut 

      A ï X   gra podw·jna      A ï Y 

      B ï Y                         B ï X 

     Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. 
     

14. BADMINTON  

 

14.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağ:   3 dek. X 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. XI 2023 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 IX 2023. 
 

14.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010. 

Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy. 

Zawodnik rezerwowy moŨe zagraĺ w grze podw·jnej, a w nastňpnej grze moŨe byĺ 

zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakoŒczona jest przegranŃ,               

a zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest zawodnikiem podstawowym. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn w kaŨdej 

kategorii, wyğonionych z 4 turniej·w eliminacyjnych. 
 

     14.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 
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Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem.  

Pozostağe   zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZBad.  

System rozgrywek zaleŨy od liczby startujŃcych druŨyn.  

Organizator zabezpiecza lotki sztuczne (obowiŃzuje klasyfikacja lotek).        

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 
      I rzut          II rzut    III rzut 

          A - X      gra podw·jna                  A ï Y 

          B ï Y                                                                   B ï X  

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. KaŨda gra rozgrywana jest do 

dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania). 

System rozgrywek zaleŨny jest od liczby startujŃcych druŨyn. 
 

15.  SZACHY 

 

    15.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 20 X 2023 

Ý powiat:    3 dek. X 2023 

Ý rejon:    1 dek. XI 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. XI 2023 
 

    15.2. Uczestnictwo: 

  DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 2009 ï 2010.  

  DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec 

- II szachownica  - chğopiec 

- III szachownica  - chğopiec 

- IV szachownica  - dziewczyna 

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie 

moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

   15.3. Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. Tempo gry 10-20 min. 

na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby startujŃcych druŨyn). 
 

  15.4. Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za przegrany ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 pkt, 

przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteri·w. 
 

16.  GIMNASTYKA  

 

      16.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2024 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 28 II 2024. 
 

     16.2. Uczestnictwo: 

Zawody zostanŃ przeprowadzono osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  
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DruŨyna skğada siň z max. 4 dziewczŃt lub max. 4 chğopc·w z jednej szkoğy 

urodzonych w latach 2009 ï 2010. 
 

     16.3. Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň wielob·j (tr·jb·j gimnastyczny) tj.: 

ü dziewczňta: skok rozkroczny i skok kuczny przez skrzyniň, ĺwiczenia 
wolne, ĺwiczenia r·wnowaŨne na ğaweczce, 

ü chğopcy: skok rozkroczny i skok kuczny przez skrzyniň, ĺwiczenia wolne, 
ukğad ĺwiczeŒ na drŃŨku. 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w jednej, dw·ch lub trzech konkurencjach 

wieloboju. Szczeg·ğowy opis konkurencji znajduje siň na stronie 

www.szs.rzeszow.pl w zakğadce: KALENDARZ ï REGULAMINY. 
 

16.4. Punktacja: 

Do punktacji druŨynowej zaliczane sŃ 3 najlepsze wyniki zawodnik·w danej szkoğy 

(oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w). Szkoğa do klasyfikacji druŨynowej musi 

wystawiĺ min. 2 zawodnik·w. Prowadzone bňdŃ dodatkowe klasyfikacje 

indywidualne i wielobojowe.  
5 

17. ĞYŧWIARSTWO SZYBKIE 

 

17.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. III 2024 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 I 2024. 
 
 

17.2. Uczestnictwo: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨyna skğada siň z 4 dziewczŃt lub 4 chğopc·w z jednej szkoğy urodzonych                      

w latach 2009 ï 2010. 
 

17.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Na program zawod·w skğada siň jazda na 250m (2 okrŃŨenia) i 500m (4 okrŃŨenia). 

W biegu na 500m start parami zestawionymi na podstawie wynik·w na 250m. Suma 

czas·w uzyskanych na obu dystansach 250 i 500m skğada siň na wynik wieloboju 

(czas 500m oblicza siň jako czas Ŝredni, dzielŃc go przez 2). Suma punkt·w 

uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnik·w na 250m i 3 najlepszych na 500m 

stanowi o miejscu zespoğu. Do drugiej konkurencji (500m) kwalifikuje siň 

pierwszych 8 zespoğ·w po pierwszej konkurencji (250m). Zawodnicy startujŃ 

obowiŃzkowo w kaskach, na ğyŨwach kr·tkich (figurowych lub hokejowych). 
 

18. NARCIARSTWO BIEGOWE  

 

18.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. I 2024 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 XII  2023. 
 

18.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowi 5 zawodniczek lub 5 zawodnik·w z jednej szkoğy urodzonych                      

w latach 2009 - 2010. 
 

18.3. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta i chğopcy  - ok. 3 km technikŃ klasycznŃ 
 

18.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Biegi odbywajŃ siň technikŃ klasycznŃ. Zawodnicy startujŃ indywidualnie, co                  

30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druŨyny decyduje suma 

czas·w 4 najlepszych zawodnik·w. Sprzňt bez ograniczeŒ. Prowadzona bňdzie 

klasyfikacja indywidualna oraz druŨynowa w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w 

http://www.szs.rzeszow.pl/
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IX.  LICEALIADA  
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 30 wrzeŜnia 2023 roku. 
 

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA  

 

1.1. Terminy:  

Ý rejon:    3 dek. IX 2023 

Ý finağ wojew·dzki: 23 V 2024 
 

1.2. Program zawod·w: 

Dziewczňta: 

¶ blok szybkoŜciowy (100m, 200m, 400m) 

¶ blok wytrzymağoŜciowy (800m, 1500m) 

¶ blok skocznoŜciowy (skok w dal, skok wzwyŨ) 

¶ blok rzutowy (pchniňcie kulŃ 16-17 lat - 3 kg, 18-20 lat ï 4 kg, rzut oszczepem                                  

16-17 lat - 500 g 18-20 lat ï 600g, rzut dyskiem 1,0 kg) 

¶ sztafeta 4 x 100m 

Chğopcy: 

¶ blok szybkoŜciowy (100m, 200m, 400m) 

¶ blok wytrzymağoŜciowy (800m, 1500m) 

¶ blok skocznoŜciowy (skok w dal, skok wzwyŨ) 

¶ blok rzutowy (pchniňcie kulŃ 16-17 lat - 5 kg, 18-19 lat ï 6 kg, 20 lat ï 7,26 kg,  

rzut oszczepem 16-17 lat - 700 g 18-20 lat ï 800 g, rzut dyskiem 16-17 lat ï 1,5 

kg, 18-19 lat ï 1,75 kg, 20 lat - 2,0 kg) 

¶ sztafeta 4 x 100m 

Na zawodach niŨszego szczebla niŨ wojew·dzki, organizatorzy ustalajŃ program 

dostosowany do moŨliwoŜci bazowych wybierajŃc konkurencje z ww. 

Na finağach wojew·dzkich i og·lnopolskich rywalizacja odbywa siň we wszystkich 

konkurencjach (po warunkiem startu min 2 zawodnik·w w konkurencji). 
 

1.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadpodstawowych, oddzielnie dziewczŃt                                

i chğopc·w (2004 i mğodsi). W skğad reprezentacji moŨe wejŜĺ min. 8 a max.                         

16 zawodniczek lub zawodnik·w. Szkoğa ma prawo wystawiĺ nie wiňcej niŨ                         

3 zawodnik·w w 1 konkurencji i jednŃ sztafetň. 

Do finağu wojew·dzkiego kwalifikujŃ siň mistrzowie rejon·w oraz do 15 - zespoğy                       

z najlepszymi wynikami z rundy jesiennej.  
 

1.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawodnik moŨe braĺ udziağ w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie (start             

w biegu na 800 lub 1500 m wyklucza udziağ w sztafecie).  

Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicznych ï po 4 pr·by. 
2.  
 

     1.5.  Klasyfikacja:  

OsiŃgniňte w bezpoŜredniej rywalizacji wyniki przelicza siň na punkty wg tabel 

punktowych w zağŃczeniu. Na wynik druŨyny skğada siň 12 (lub mniej) najlepszych 

rezultat·w tj. po 2 najlepsze wyniki z kaŨdego z blok·w (szybkoŜciowy, 

wytrzymağoŜciowy, skocznoŜciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostağych (w tym 

ewentualnie sztafeta, jeŜli punkty za niŃ uzyskane sŃ wyŨsze od 4 pozostağych). 

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w lidze 

najlepszego zawodnika. 
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Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowiŃzkowa (jest traktowana jak kaŨdy inny 

wynik). W przypadku nieobstawienia minimum 2 osobami kaŨdego bloku druŨyna 

jest dopuszczana do zawod·w, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punkt·w. 

Klasyfikacjň wojew·dzkŃ przeprowadza siň dla wszystkich szk·ğ, osobno                                                 

w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. Prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja 

druŨynowa. O klasyfikacji druŨynowej w wojew·dztwie decydujŃ punkty zdobyte 

przez szkoğň tylko w rundzie finağowej.  
 

2. FESTIWAL SZTAFET  

 

2.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 3 X 2023 
 

2.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta      - 4 x 100m 

- 4 x 400m 

¶ chğopcy     - 4 x 100m 

- 4 x 400m 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Zesp·ğ (sztafeta) skğada siň z 4 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2004                              

i mğodszych. 1 zawodnik moŨe braĺ udziağ tylko w 1 konkurencji.  
     

2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych. 

Zawody bňdŃ rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji 

zgodnie z przepisami PZLA. 
 

3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 13 X 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  23 X 2023 
 

3.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta      - 6 x ok. 800 m 

¶ chğopcy     - 6 x ok. 800 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 6 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2004                                

i mğodszych. 

W finale wojew·dzkim prawo startu majŃ mistrzowie powiat·w. Dopuszcza siň 

r·wnieŨ zespoğy z drugich miejsc z powiat·w, z kt·rych wywodzili siň medaliŜci 

poszczeg·lnych bieg·w w ub. roku szkolnym.     
  

     

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora) oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
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4. INDYWIDUALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 

 

4.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 31 X 2023 

Ý rejon:    do 12 IV 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  17 IV 2024 
 

4.2. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta (2006 i mğodsze) - biegi na dystansie 1000 m 

¶ chğopcy (2006 i mğodsi)  - biegi na dystansie 1200 m 
 

4.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z min. 3 a max. 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 12). 
 

4.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika. Prowadzona bňdzie 

oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla poszczeg·lnych bieg·w                                

i kategorii. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
 

 

5. KOSZYKčWKA 

 

5.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 20 II 2024 

Ý rejon:    1 dek. III 2024 

Ý p·ğfinağ:   3 dek. III 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. IV 2024 
 

5.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadpodstawowych (rocznik zawodnik·w 

2004 i mğodsi). Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w 

oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w 

p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem pucharowym                                     

z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

5.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w IMS). Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz. 
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6. PIĞKA SIATKOWA 

 

      6.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 26 I 2024 

Ý rejon:    3 dek. II 2024 

Ý p·ğfinağ:   1 dek. III 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. III 2024 
 

6.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadpodstawowych (rocznik zawodnik·w 

2004 i mğodsi). Zesp·ğ max. 14 zawodnik·w (w cağym turnieju).  

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi).  

W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta 

druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. 

Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem 

druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

6.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w IMS).  

WysokoŜĺ siatki:  

¶ dziewczňta ï 224 cm,  ¶ chğopcy ï 243 cm. 

Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS. 
 

7.  PIĞKA RŇCZNA 

 

7.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 20 XI 2023 

Ý rejon:    1 dek. XII 2023 

Ý p·ğfinağ:   2 dek. XII 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. I 2024 
 

7.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadpodstawowych (rocznik zawodnik·w 

2004 i mğodsi). Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w 

oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w 

p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò przy 

skr·conym czasie gry. 
 

7.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem. 

¶ Czas gry: 2 x 15-25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry 

dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy). 

¶ ObowiŃzujŃ rozmiary piğki: nr 2 (54-56 cm) ï dziewczňta; nr 3 (56-58) - chğopcy 

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 
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¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, 
gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 

¶ Zakaz uŨywania kleju (gra mniejszŃ piğkŃ). 

Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP.                  

Punktacja ï jak w Igrzyskach MğodzieŨy Szkolnej. 
 

8. PIĞKA NOŧNA 

 

       8.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 2 dek. VI 2024 
 

       8.2 Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2004 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 10 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

       8.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza 

siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie: korkotrampki, trampki. Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku boiska o 
wymiarach 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez Ăspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b: strata piğki, 
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach                                    

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 
boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 

¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to druŨyna, 
kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni z linii Ŝrodkowej 

boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny przeciwnej 

muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dysk. (wykluczenie                    

z meczu). 
 

        8.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za 

przegrane 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  
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" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy przeprowadziĺ 
rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza 

siň dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty 

karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 
 

9. UNIHOKEJ  

 

9.1. Terminy:  

Ý rejon:    1 dek. I 2024 

Ý p·ğfinağ:   3 dek. I 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. II 2024 

  Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 XI 2023. 
 

9.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadpodstawowych (rocznik zawodnik·w 

2004 i mğodsi).  Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ szkoğy zgğoszone z danego rejonu (powiat mielecki 

startuje w I rejonie). Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 3 druŨyny z rejon·w. 

W finale wojew·dzkim wystŃpi 6 druŨyn ï po 2 z kaŨdego p·ğfinağu. Finağ 

wojew·dzki rozegrany zostanie systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò z zaliczeniem wynik·w 

z zawod·w p·ğfinağowych. 
 

9.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w IMS). Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZU.  

Zawody rozgrywane bňdŃ na duŨe bramki, z bramkarzami. 
 

10. KOSZYKčWKA 3 X 3 

         

       10.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:   1 dek. VI 2024 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 IV 2024. 

System ewentualnych eliminacji zostanie ustalony na podstawie liczby zgğoszonych 

do rozgrywek druŨyn. 
 

       10.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w latach 2006 i mğodsi. 

Zawody zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna 

skğada siň z 4 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju), w tym 3 zawodnik·w na 

boisku oraz 1 zawodnik rezerwowy. 
 

10.1. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w IMS). 
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11. PĞYWANIE 

 

        11.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağy:   3 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. II I 2024 

        Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 31 XII  2023. 
 

        11.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 6 dziewczŃt                       

lub 6 chğopc·w urodzonych w roku 2004 i mğodsi. Finağ Wojew·dzki zostanie 

przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie p·ğfinağ·w oraz do 12 ï 

najlepsze wyniki). Podobnie rozegrane zostanŃ zawody indywidualne.  
 

        11.3. Program zawod·w: 

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chğopc·w 

Podczas rejonowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň 

r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 12). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. 
 

12. TENIS STOĞOWY 

 

12.1. Terminy:  

Ý powiat:    do 26 I 2024 

Ý rejon:    2 dek. II 2024 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. III 2024 
 

12.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  

W zawodach startujŃ uczniowie szk·ğ ponadpodstawowych ur. w roku 2004                    

i mğodsi. Zesp·ğ liczy 2 dziewczyny + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy. 

Zawodnik rezerwowy moŨe zagraĺ w grze podw·jnej, a w nastňpnej grze moŨe byĺ 

zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakoŒczona jest przegranŃ,                                

a zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest zawodnikiem podstawowym. 

W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.  

W finale wojew·dzkim wystartuje 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego rejonu. Rozstawieni 

bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz szkoğy wg aktualnych list klasyfikacyjnych.                        

W zawodach niŨszego szczebla zaleca siň stosowanie systemu grupowo ï 

pucharowego lub do dw·ch przegranych spotkaŒ. 
 

12.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w IMS). Pozostağe zasady ï zgodnie z przepisami PZTS. 
 

13.   BADMINTON 

 

       13.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağ:   2 dek. X 2023 
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Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. XI 2023 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 30 IX 2023 r. 
 
 

      13.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. W zawodach 

startujŃ uczniowie szk·ğ ponadpodstawowych ur. w roku 2004 i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chğopc·w + 1 rezerwowy. 

Zawodnik rezerwowy moŨe zagraĺ w grze podw·jnej, a w nastňpnej grze moŨe byĺ 

zawodnikiem podstawowym. W przypadku kontuzji gra zakoŒczona jest przegranŃ,                                               

a zawodnik rezerwowy od gry nastňpnej jest zawodnikiem podstawowym. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 8 druŨyn w kaŨdej kategorii, 

wyğonionych z turniej·w eliminacyjnych. 
 

      13.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                    

w IMS). Pozostağe zasady ï zgodnie z przepisami PZBad.    
 

14. SZACHY 

 

     14.1. Terminy:  

Ý powiat:    3 dek. X 2023 

Ý rejon:    1 dek. XI 2023 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. XI 2023 
 

     14.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadpodstawowej urodzeni w roku 2004 

  i mğodsi.  DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec 

- II szachownica  - chğopiec 

- III szachownica  - chğopiec 

- IV szachownica  - dziewczyna 

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie 

moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

     14.3. Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 

Tempo gry 10-20 min. na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn). 
 

   14.4. Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty duŨe - meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za 

przegrany   ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 pkt, 

przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteri·w. 
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X. KONKURSY ĂEDUKACJA I WYCHOWANIE POPRZEZ SPORTò 
  

1. KONKURS PLASTYCZNY ĂSPORT W WYOBRAťNI UCZNIAò 

 

   1.1. Terminy:  

Prace prosimy nadsyğaĺ na adres PW SZS w Rzeszowie do dnia 31.05.2024 r. 
 

   1.2. Uczestnictwo: 

Celem konkursu jest ukazania przez tw·rczoŜĺ plastycznŃ dzieci i mğodzieŨy zwiŃzk·w 

kultury ze sportem.  

Konkurs zostanie przeprowadzony w 2 kategoriach wiekowych: 

¶ I kategoria od 7 lat do 13 lat  

¶ II kategoria od 14 lat do 16 lat  

Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafika, collage, rzeŦba, techniki mieszane. 

Prace powinny byĺ oznaczone na odwrocie imieniem i nazwiskiem, wiekiem autora, 

dokğadnym adresem i nazwŃ szkoğy.  
 

2. KONKURS FOTOGRAFICZNY ĂSPORT W OBIEKTYWIEò 

 

2.1 Terminy:  

  Prace naleŨy nadsyğaĺ na adres PW SZS w Rzeszowie do 31.05.2024 r. 
 

    2.2. Uczestnictwo: 

Konkurs organizowany jest w kategoriach: 

¶ mğodzieŨ szkolna ¶ doroŜli 

Konkurs obejmuje zdjňcia o tematyce sportowej z wyeksponowaniem udziağu dzieci                     

i mğodzieŨy oraz akcent·w zwiŃzanych z SZS. Format zdjňĺ min. 10 x 15 cm.  

  Wskazane przesyğanie zdjňĺ pocztŃ elektronicznŃ na adres e-mailowy PW SZS.  

   KaŨdy uczestnik moŨe zgğosiĺ do konkursu max. 3 prace.  

Prace powinny byĺ oznaczone na odwrocie (lub w e-mailu) imieniem i nazwiskiem, 

wiekiem autora, dokğadnym adresem i nazwŃ szkoğy.  
 

3. KONKURS   ĂFAIR   PLAYò 

 

   3.1. Terminy: 

 Konkurs obejmuje okres roku szkolnego 2023/2024 

 Termin nadsyğania zgğoszeŒ: do koŒca czerwca 2024 r.  
 

  3.2.  Uczestnictwo: 

 Zgğoszony do konkursu moŨe byĺ zawodnik, uczeŒ, trener, nauczyciel, zesp·ğ, druŨyna, 

 sňdzia, organizator, kibic sportowy, kt·rzy swoim postňpowaniem lub szczeg·lnym 

 czynem przyczynili siň do propagowania idei czystej sportowej walki, bez wzglňdu na 

 osiŃgniňty wynik. Czynem tym pomogli innym, naraŨajŃc bŃdŦ poŜwiňcajŃc swoje 

 szanse wygranej, dajŃc tym samym wyraz szacunku dla pisanych i niepisanych praw                  

 w sporcie oraz swojej humanitarnej postawie wobec drugiego czğowieka bŃdŦ zespoğu. 
 

  3.3.  Zgğoszenia: 

 Warunkiem udziağu w konkursie jest nadesğanie do PW SZS w Rzeszowie 

 umotywowanego wniosku, kt·ry powinien zawieraĺ: 

ü nazwisko i imiň lub nazwň zespoğu ï kandydata wraz z adresem i nazwŃ szkoğy, 

ü nazwň, rodzaj, miejsce i termin omawianych zawod·w sportowych, 

ü zwiňzğy opis wydarzeŒ lub charakterystyka kandydata, 

ü nazwisko i imiň lub nazwa instytucji ï organizacji przedstawiajŃcej kandydata, 

ü nazwiska i podpisy ewentualnych Ŝwiadk·w zdarzenia. 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE  

* Tr·jb·j lekkoatletyczny   * Czw·rb·j lekkoatletyczny          DZIEWCZŇTA 

R - pomiar rňczny       

PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

PowyŨej           
200 pkt.  

1 pkt. za      
0,01 s 

10 pkt. za          
0,1 s 

1 pkt. za        
0,2 s 

2 pkt. za            
1 cm 

1 pkt za            
2 cm 

2 pkt. za      
0,5 m  

PowyŨej           
200 pkt.  

200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200 

199 7.39   1:32.29 1.78 5.91 76.5 199 

198 7.40   1:32.48 1.77 5.90   198 

197 7.42   1:32.67   5.88 76.0 197 

196 7.43   1:32.86 1.76 5.87   196 

195 7.44 7.2 1:33.05   5.85 75.5 195 

194 7.46   1:33.24 1.75 5.84   194 

193 7.47   1:33.43   5.83 75.0 193 

192 7.48   1:33.62 1.74 5.81 74.5 192 

191 7.50   1:33.81   5.80   191 

190 7.51   1:34.00   5.78 74.0 190 

189 7.52   1:34.19 1.73 5.77   189 

188 7.54   1:34.39   5.76 73.5 188 

187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74   187 

186 7.56   1:34.77   5.73 73.0 186 

185 7.58   1:34.97 1.71 5.71 72.5 185 

184 7.59   1:35.17   5.70   184 

183 7.60   1:35.36 1.70 5.68 72.0 183 

182 7.61   1:35.56   5.67   182 

181 7.62   1:35.76 1.69 5.65 71.5 181 

180 7.63 7.4 1:35.95   5.64 71.0 180 

179 7.64   1:36.15 1.68 5.63   179 

178 7.65   1:36.35   5.61 70.5 178 

177 7.66   1:36.55 1.67 5.60   177 

176 7.67   1:36.75   5.58 70.0 176 

175 7.68   1:36.95   5.57 69.5 175 

174 7.69   1:37.16 1.66 5.55   174 

173 7.70   1:37.36   5.54 69.0 173 

172 7.71   1:37.56 1.65 5.52   172 

171 7.72   1:37.77   5.51 68.5 171 

170 7.73 7.5 1:37.97 1.64 5.49 68.0 170 

169 7.74   1:38.18   5.48   169 

168 7.75   1:38.46 1.63 5.47 67.5 168 

167 7.76   1:38.74   5.46   167 

166 7.77   1:38.98 1.62 5.45 67.0 166 

165 7.78   1:39.26   5.44   165 

164 7.79   1:39.54 1.61 5.43 66.5 164 

163 7.80   1:39.82   5.42 66.0 163 

162 7.81   1:40.10 1.60 5.41   162 

161 7.82   1:40.38   5.39 65.5 161 

160 7.83 7.6 1:40.66   5.38   160 

159 7.84   1:40.94 1.59 5.36 65.0 159 

158 7.85   1:41.22   5.34 64.5 158 

157 7.86   1:41.50 1.58 5.32   157 

156 7.87   1:41.78   5.30 64.0 156 

155 7.88   1:42.06 1.57 5.27   155 

154 7.89   1:42.34   5.24 63.5 154 

153 7.90   1:42.62 1.56 5.21 63.0 153 

152 7.91   1:42.80   5.19   152 

151 7.92   1:42.95   5.18   152 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150 

149 7.94   1:43.25   5.16   149 

148 7.95   1:43.40 1.54 5.15   148 

147 7.96   1:43.55   5.14 62.0 147 

146 7.97   1:43.70 1.53 5.13   146 

145 7.98   1:43.80   5.12   145 

144 7.99   1:43.90 1.52   61.5 144 

143 8.00   1:44.00   5.11   143 

142 8.01   1:44.10   5.10   142 

141 8.02   1:44.20 1.51 5.09 61.0 141 

140 8.03 7.8 1:44.30       140 

139 8.05   1:44.40   5.08 60.5 139 

138 8.06   1:44.50 1.50 5.07   138 

137 8.07   1:44.60   5.06 60.0 137 

136 8.09   1:44.70       136 

135 8.10   1:44.80 1.49 5.05 59.5 135 

134 8.12   1:44.90   5.04   134 

133 8.13 7.9 1:45.00   5.03 59.0 133 

132 8.14   1:45.10 1.48     132 

131 8.15   1:45.20   5.02 58.5 131 

130 8.16   1:45.30   5.01   130 

129 8.18   1:45.40 1.47 5.00 58.0 129 

128 8.19   1:45.50       128 

127 8.20   1:45.60   4.99 57.5 127 

126 8.21   1:45.70 1.46 4.98   126 

125 8.22   1:45.80   4.97 57.0 125 

124 8.23 8.0 1:45.90       124 

123 8.24   1:46.00 1.45 4.96 56.5 123 

122 8.25   1:46.10   4.95   122 

121 8.26   1:46.20   4.94 56.0 121 

120 8.27   1:46.30 1.44     120 

119 8.28   1:46.40   4.93 55.5 119 

118 8.29   1:46.50   4.92   118 

117 8.30   1:46.60 1.43 4.91 55.0 117 

116 8.31   1:46.70       116 

115 8.32   1:46.80   4.90 54.5 115 

114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89   114 

113 8.34   1:47.00   4.88 54.0 113 

112 8.35   1:47.10       112 

111 8.36   1:47.20 1.41 4.87 53.5 111 

110 8.37   1:47.30   4.86   110 

109 8.38   1:47.40   4.85 53.0 109 

108 8.39   1:47.50 1.40   52.5 108 

107 8.40   1:47.60   4.84   107 

106 8.41   1:47.70   4.83 52.0 106 

105 8.42   1:47.80 1.39 4.82   105 

104 8.43 8.2 1:47.90   4.81 51.5 104 

103 8.45   1:47.99   4.80 51.0 103 

102 8.47   1:48.08 1.38 4.79   102 

101 8.48   1:48.20   4.78 50.5 101 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

100 8.49   1:48.40   4.77 50.0 100 

99 8.50   1:48.60 1.37 4.76   99 

98 8.52   1:48.90   4.75 49.5 98 

97 8.54 8.3 1:49.20   4.74 49.0 97 

96 8.56   1:49.50 1.36 4.73   96 

95 8.58   1:49.80   4.72 48.5 95 

94 8.60   1:50.15   4.71 48.0 94 

93 8.62   1:50.50 1.35 4.70 47.5 93 

92 8.64 8.4 1:50.90   4.69   92 

91 8.66   1:51.30   4.68 47.0 91 

90 8.69   1:51.75 1.34 4.67 46.5 90 

89 8.72   1:52.20   4.66 46.0 89 

88 8.75 8.5 1:52.70   4.64   88 

87 8.78   1:53.20 1.33 4.63 45.5 87 

86 8.81   1:53.75   4.62 45.0 86 

85 8.84 8.6 1:54.35   4.61 44.5 85 

84 8.87   1:54.95 1.32 4.59   84 

83 8.89   1:55.55   4.58 44.0 83 

82 8.91   1:56.15   4.56 43.5 82 

81 8.93   1:56.75 1.31 4.55 43.0 81 

80 8.95 8.7 1:57.30   4.53   80 

79 8.97   1:57.85   4.51 42.5 79 

78 9.00   1:58.35 1.30 4.49 42.0 78 

77 9.02   1:58.85   4.47 41.5 77 

76 9.05 8.8 1:59.35   4.45   76 

75 9.07   1:59.85 1.29 4.42 41.0 75 

74 9.10   2:00.35   4.39 40.5 74 

73 9.13 8.9 2:00.85   4.37 40.0 73 

72 9.16   2:01.35 1.28 4.35   72 

71 9.20   2:01.85   4.33 39.5 71 

70 9.23 9.0 2:02.35   4.31 39.0 70 

69 9.26   2:02.85 1.27 4.29 38.5 69 

68 9.28   2:03.40   4.27   68 

67 9.30   2:03.95   4.25 38.0 67 

66 9.32   2:04.50 1.26 4.23 37.5 66 

65 9.35 9.1 2:05.05   4.21 37.0 65 

64 9.39   2:05.60   4.19   64 

63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63 

62 9.47   2:06.70   4.15 36.0 62 

61 9.51   2:07.25 1.24 4.13 35.5 61 

60 9.55 9.3 2:07.80   4.11   60 

59 9.59   2:08.35 1.23 4.09 35.0 59 

58 9.63 9.4 2:08.90   4.07 34.5 58 

57 9.67   2:09.45 1.22 4.05 34.0 57 

56 9.71   2:10.00   4.03 33.5 56 

55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01   55 

54 9.79   2:11.10   3.99 33.0 54 

53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53 

52 9.87   2:12.20   3.94 32.0 52 

51 9.91   2:12.75 1.19 3.91 31.5 51 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

50 9.95 9.7 2:13.30   3.88   50 

49 9.99   2:13.85 1.18 3.85 31.0 49 

48 10.03 9.8 2:14.40   3.82 30.5 48 

47 10.07   2:14.95 1.17 3.79 30.0 47 

46 10.11   2:15.50   3.76   46 

45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45 

44 10.19   2:16.60   3.70 29.0 44 

43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43 

42 10.27   2:17.70   3.64   42 

41 10.31   2:18.25 1.14 3.61 28.0 41 

40 10.35 10.1 2:18.80   3.58 27.5 40 

39 10.39   2:19.35 1.13 3.55 27.0 39 

38 10.43 10.2 2:19.90   3.52   38 

37 10.47   2:20.45 1.12 3.49 26.5 37 

36 10.51   2:21.00   3.46 26.0 36 

35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 25.5 35 

34 10.59   2:22.10   3.40 25.0 34 

33 10.63 10.4 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33 

32 10.67   2:23.20   3.34 24.0 32 

31 10.71   2:23.75 1.09 3.31 23.5 31 

30 10.75 10.5 2:24.30   3.28 23.0 30 

29 10.79   2:24.85 1.08 3.25 22.5 29 

28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28 

27 10.87   2:25.95   3.19 21.5 27 

26 10.91   2:26.50 1.06 3.16 21.0 26 

25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25 

24 10.99   2:27.70   3.10 20.0 24 

23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23 

22 11.09   2:28.95 1.03 3.04 19.0 22 

21 11.14 10.9 2:29.65   3.01 18.5 21 

20 11.19   2:30.35 1.02 2.98 18.0 20 

19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19 

18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18 

17 11.37   2:32.45   2.89 16.5 17 

16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16 

15 11.49   2:33.85 0.98 2.83 15.5 15 

14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14 

13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13 

12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12 

11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11 

10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10 

9 11.96   2:38.65 0.92 2.63 12.5 9 

8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8 

7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7 

6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6 

5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5 

4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4 

3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3 

2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2 

1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE  

* Tr·jb·j lekkoatletyczny   * Czw·rb·j lekkoatletyczny          CHĞOPCY 

R - pomiar rňczny       

PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

PowyŨej           
200 pkt.  

1 pkt. za      
0,01 s 

10 pkt. za          
0,1 s 

1 pkt. za        
0,2 s 

2 pkt. za            
1 cm 

1 pkt za            
2 cm 

2 pkt. za      
0,5 m  

PowyŨej           
200 pkt.  

200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200 

199 6.92   2:32.65   7.11   199 

198 6.93   2:32.80 2.05 7.09 103.5 198 

197 6.94   2:33.05   7.08   197 

196 6.95   2:33.30 2.04 7.06 103.0 196 

195   6.7 2:33.55   7.05   195 

194 6.96   2:33.80 2.03 7.03 102.5 194 

193 6.97   2:34.05   7.01   193 

192 6.98   2:34.30 2.02 7.00 102.0 192 

191 6.99   2:34.55   6.98   191 

190     2:34.80 2.01 6.97 101.5 190 

189 7.00   2:35.05   6.95   189 

188 7.01   2:35.30 2.00 6.94 101.0 188 

187 7.02   2:35.55 1.99 6.92   187 

186 7.03 6.8 2:35.80   6.90 100.5 186 

185     2:36.05 1.98 6.89   185 

184 7.04   2:36.30   6.87 100.0 184 

183 7.05   2:36.55 1.97 6.86   183 

182 7.06   2:36.80 1.96 6.84 99.5 182 

181 7.07   2:37.05   6.82   181 

180 7.08   2:37.30 1.95 6.81 99.0 180 

179 7.09   2:37.49   6.79   179 

178     2:37.68   6.78 98.5 178 

177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76   177 

176 7.11   2:38.25   6.74 98.0 176 

175 7.12   2:38.44   6.73   175 

174 7.13   2:38.63 1.93 6.71 97.5 174 

173 7.14   2:38.82   6.69   173 

172 7.15   2:39.01   6.68 97.0 172 

171     2:39.20 1.92 6.66   171 

170 7.16   2:39.39   6.65 96.5 170 

169 7.17   2:39.58   6.63   169 

168 7.18   2:39.77 1.91 6.61 96.0 168 

167 7.19   2:39.96   6.60   167 

166 7.20 7.0 2:40.15   6.58 95.5 166 

165     2:40.34 1.90 6.56   165 

164 7.21   2:40.53   6.55 95.0 164 

163 7.22   2:40.72 1.89 6.53   163 

162 7.23   2:40.91   6.51 94.5 162 

161 7.24   2:41.10 1.88 6.50   161 

160 7.25   2:41.29   6.48 94.0 160 

159 7.26   2:41.48 1.87 6.46   159 

158 7.27   2:41.67   6.45 93.5 158 

157 7.28   2:41.86 1.86 6.43   157 

156 7.29   2:42.05   6.42 93.0 156 

155 7.30   2:42.24 1.85 6.40   155 

154 7.31 7.1 2:42.42   6.39 92.5 154 

153 7.32   2:42.60 1.84 6.37   153 

152 7.33   2:42.79   6.35 92.0 152 

151 7.34   2:42.98 1.83 6.33   151 
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PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

150 7.35   2:43.19   6.31 91.5 150 

149 7.36   2:43.42   6.30   149 

148 7.37   2:43.65 1.82 6.29 91.0 148 

147 7.38   2:43.88   6.28   147 

146 7.39   2:44.11   6.26 90.5 146 

145 7.40   2:44.34 1.81 6.25 90.0 145 

144 7.41   2:44.57   6.24 89.5 144 

143 7.42 7.2 2:44.80   6.22 89.0 143 

142 7.43   2:45.03 1.80 6.21 88.5 142 

141 7.44   2:45.26   6.20 88.0 141 

140 7.45   2:45.49   6.19 87.5 140 

139 7.46   2:45.72 1.79 6.18 87.0 139 

138 7.47   2:45.95   6.17 86.5 138 

137 7.48   2:46.19   6.16 86.0 137 

136 7.49   2:46.43 1.78 6.14 85.5 136 

135 7.50   2:46.68   6.13 85.0 135 

134 7.51   2:46.93   6.12 84.5 134 

133 7.52   2:47.18 1.77 6.11 84.0 133 

132 7.53 7.3 2:47.43   6.10 83.5 132 

131 7.54   2:47.68   6.08 83.0 131 

130 7.55   2:47.92 1.76 6.07 82.5 130 

129 7.56   2:48.16   6.06 82.0 129 

128 7.57   2:48.40   6.04 81.5 128 

127 7.58   2:48.64   6.03 81.0 127 

126 7.59   2:48.88 1.75 6.02 80.5 126 

125 7.60   2:49.09   6.01 80.0 125 

124 7.61   2:49.44   6.00 79.5 124 

123 7.62   2:49.79 1.74 5.99 79.0 123 

122 7.63   2:50.14   5.98 78.5 122 

121 7.64 7.4 2:50.49   5.96 78.0 121 

120 7.65   2:50.84 1.73 5.95 77.5 120 

119 7.66   2:51.19   5.94 77.0 119 

118 7.67   2:51.54   5.92 76.5 118 

117 7.68   2:51.89 1.72 5.91 76.0 117 

116 7.69   2:52.24   5.90 75.5 116 

115 7.70   2:52.59   5.88 75.0 115 

114 7.71   2:52.95 1.71 5.87 74.5 114 

113 7.72   2:53.30   5.85 74.0 113 

112 7.73 7.5 2:53.65   5.84 73.5 112 

111 7.74   2:54.00 1.70 5.82 73.0 111 

110 7.75   2:54.35   5.80 72.5 110 

109 7.76   2:54.70 1.69 5.78 72.0 109 

108 7.77   2:55.05 1.68 5.76 71.5 108 

107 7.78   2:55.40   5.74 71.0 107 

106 7.79   2:55.75 1.67 5.72 70.5 106 

105 7.80   2:56.10 1.66 5.70 70.0 105 

104 7.81   2:56.45   5.68 69.5 104 

103 7.82   2:56.80 1.65 5.66 69.0 103 

102 7.83   2:57.10 1.64 5.64 68.5 102 

101 7.84 7.6 2:57.60   5.62 68.0 101 
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PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

100 7.85   2:58.10 1.63 5.60 67.5 100 

99 7.86   2:58.60 1.62 5.58 67.0 99 

98 7.87   2:59.15   5.56 66.5 98 

97 7.88   2:59.70 1.61 5.54 66.0 97 

96 7.90   3:00.25 1.60 5.52 65.5 96 

95 7.92   3:00.80   5.50 65.0 95 

94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94 

93 7.96   3:01.90 1.58 5.46 64.0 93 

92 7.98   3:02.45   5.44 63.5 92 

91 8.00   3:03.00 1.57 5.42 63.0 91 

91 8.02   3:03.55 1.56 5.40 62.5 91 

89 8.04 7.8 3:04.10   5.38 62.0 89 

88 8.07   3:04.75 1.55 5.36 61.5 88 

87 8.10   3:05.40 1.54 5.34 61.0 87 

86 8.13 7.9 3:06.05   5.32 60.5 86 

85 8.16   3:06.70 1.53 5.30 60.0 85 

84 8.19   3:07.35 1.52 5.28 59.5 84 

83 8.22   3:08.00 1.51 5.26 59.0 83 

82 8.25 8.0 3:08.65   5.23 58.5 82 

81 8.28   3:09.45 1.50 5.20 58.0 81 

80 8.31   3:10.24 1.49 5.18 57.5 80 

79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79 

78 8.36   3:11.84   5.12 56.5 78 

77 8.38   3:12.64 1.47 5.09 56.0 77 

76 8.40   3:13.44 1.46 5.06 55.5 76 

75 8.42   3:14.24   5.03 55.0 75 

74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74 

73 8.46   3:15.84 1.44 4.96 54.0 73 

72 8.49   3:16.64 1.43 4.93 53.5 72 

71 8.52   3:17.44 1.42 4.90 53.0 71 

70 8.54 8.3 3:18.24   4.87 52.5 70 

69 8.57   3:19.04 1.41 4.84 52.0 69 

68 8.60   3:19.84 1.40 4.81 51.5 68 

67 8.63 8.4 3:20.64   4.78 51.0 67 

66 8.66   3:21.44 1.39 4.75 50.5 66 

65 8.69   3:22.24 1.38 4.72 50.0 65 

64 8.72   3:23.04   4.69 49.5 64 

63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63 

62 8.78   3:24.64 1.36 4.63 48.5 62 

61 8.81   3.25.44   4.60 48.0 61 

60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60 

59 8.87   3:27.04 1.34 4.54 47.0 59 

58 8.90   3:27.84   4.51 46.5 58 

57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57 

56 8.96   3:29.44 1.32 4.45 45.5 56 

55 8.99   3:30.24   4.42 45.0 55 

54 9.02   3:31.04 1.31 4.39 44.5 54 

53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53 

52 9.08   3:32.64   4.33 43.5 52 

51 9.11   3:33.42 1.29 4.30 43.0 51 
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PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50 

49 9.17   3:35.73   4.24 42.0 49 

48 9.20   3:36.53 1.27 4.21 41.5 48 

47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47 

46 9.26   3:38.32   4.15 40.5 46 

45 9.29   3:39.30 1.25 4.12 40.0 45 

44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44 

43 9.36   3:41.26   4.06 39.0 43 

42 9.40   3:42.24 1.23 4.03 38.5 42 

41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41 

40 9.46   3:44.21   3.97 37.5 40 

39 9.50   3:45.20 1.21 3.94 37.0 39 

38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38 

37 9.58   3:47.18 1.19 3.88 36.0 37 

36 9.62   3:48.17   3.85 35.5 36 

35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35 

34 9.70   3:50.57 1.17 3.79 34.5 34 

33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33 

32 9.80   3:52.97   3.74 33.5 32 

31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31 

30 9.90   3:55.37 1.14 3.70 32.5 30 

29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29 

28 10.00   3:57.77   3.66 31.5 28 

27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27 

26 10.10   4:00.17 1.11 3.62 30.5 26 

25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25 

24 10.20   4:02.57   3.57 29.5 24 

23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23 

22 10.30   4:04.97 1.08 3.49 28.5 22 

21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21 

20 10.40   4:06.37   3.41 27.5 20 

19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19 

18 10.50   4:08.77 1.05 3.33 26.5 18 

17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17 

16 10.60   4:12.20   3.25 25.5 16 

15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15 

14 10.70   4:15.80 1.02 3.17 24.5 14 

13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13 

12 10.80   4:19.40 1.00 3.07 23.5 12 

11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11 

10 10.90   4:23.00 0.98 2.97 22.5 10 

9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9 

8 11.00   4:26.60 0.95 2.83 21.5 8 

7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7 

6 11.10   4:29.20 0.91 2.68 20.5 6 

5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5 

4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4 

3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3 

2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2 

1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1 

 

 

 

 



 

 

 

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE  - DZIEWCZŇTA 
Å Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej - Szkolna druŨynowa liga lekkoatletyczna 

R - pomiar rňczny 

Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

PowyŨej 
200 pkt.  

1 pkt. za  
0,03 s 

  

1 pkt. za    
0,1 s 

  

1 pkt. za    
0,2 s 

1 pkt. za    
0,2 s 

1 pkt za 
0,05s 

  

1 pkt 
za 

0,05s 

3 pkt. za        
1 cm 

1 pkt. za        
2 cm 

1 pkt. za        
5 cm 

1 pkt. za        
25 cm 

1 pkt. za        
24 cm 

1 pkt. za    
0,1 s 

  

PowyŨej 
200 pkt.  

200 11.76   39.15 38.9 1:29.37 2:40.91 11.18   42.55 1.81 6.08 15.73 44.18 51.65 47.14 47.0 200 

199 11.78   39.21   1:29.55 2:41.34 11.22   42.63   6.06 15.67 43.98 51.42 47.22   199 

198 11.80   39.28 39.0 1:29.73 2:41.78 11.25 11.0 42.71 1.80 6.05 15.60 43.78 51.18 47.31 47.1 198 

197 11.82   39.35 39.1 1:29.91 2:42.21 11.28   42.79   6.04 15.53 43.58 50.95 47.39 47.2 197 

196 11.84 11.6 39.41   1:30.09 2:42.65 11.31   42.87 1.79 6.02 15.46 43.38 50.71 47.48 47.3 196 

195 11.86   39.48 39.2 1:30.27 2:43.09 11.34 11.1 42.95   6.01 15.39 43.18 50.48 47.57 47.4 195 

194 11.89   39.55 39.3 1:30.45 2:43.53 11.38   43.03   5.99 15.33 42.98 50.24 47.65 47.5 194 

193 11.91   39.61   1:30.63 2:43.97 11.41   43.11 1.78 5.98 15.26 42.76 50.01 47.74 47.6 193 

192 11.93   39.68 39.4 1:30.82 2:44.41 11.44 11.2 43.19   5.97 15.19 42.56 49.77 47.83   192 

191 11.95 11.7 39.75 39.5 1:31.00 2:44.85 11.47   43.27 1.77 5.95 15.12 42.36 49.54 47.91 47.7 191 

  

190 11.97   39.81   1:31.18 2:45.30 11.51   43.36   5.94 15.05 42.16 49.30 48.00 47.8 190 

189 11.99   39.88 39.6 1:31.37 2:45.74 11.54 11.3 43.44 1.76 5.93 14.98 41.96 49.07 48.09 47.9 189 

188 12.01   39.95 39.7 1:31.55 2:46.19 11.57   43.52   5.91 14.92 41.76 48.83 48.18 48.0 188 

187 12.04 11.8 40.02   1:31.74 2:46.64 11.60   43.61 1.75 5.90 14.85 41.56 48.59 48.26 48.1 187 

186 12.06   40.09 39.8 1:31.92 2:47.09 11.64 11.4 43.69   5.88 14.78 41.34 48.36 48.35 48.2 186 

185 12.08   40.15 39.9 1:32.11 2:47.54 11.67   43.77 1.74 5.87 14.71 41.14 48.12 48.44 48.3 185 

184 12.10   40.22   1:32.29 2:47.99 11.70   43.86   5.85 14.64 40.94 47.89 48.53   184 

183 12.12   40.29 40.0 1:32.48 2:48.45 11.74 11.5 43.94   5.84 14.57 40.74 47.65 48.62 48.4 183 

182 12.14 11.9 40.36 40.1 1:32.67 2:48.90 11.77   44.03 1.73 5.83 14.51 40.54 47.42 48.71 48.5 182 

181 12.17   40.43   1:32.86 2:49.36 11.80   44.11   5.81 14.44 40.34 47.18 48.80 48.6 181 

  

180 12.19   40.50 40.2 1:33.05 2:49.82 11.83   44.20 1.72 5.80 14.37 40.12 46.95 48.89 48.7 180 

179 12.21   40.57 40.3 1:33.24 2:50.27 11.87 11.6 44.29   5.78 14.30 39.92 46.71 48.98 48.8 179 

178 12.23   40.64 40.4 1:33.43 2:50.73 11.90   44.37 1.71 5.77 14.23 39.72 46.48 49.07 48.9 178 

177 12.26 12.0 40.71   1:33.62 2:51.20 11.94 11.7 44.46   5.76 14.17 39.52 46.24 49.16 49.0 177 
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Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

176 12.28   40.78 40.5 1:33.81 2:51.66 11.97   44.55 1.70 5.74 14.10 39.32 46.00 49.25 49.1 176 

175 12.30   40.85 40.6 1:34.00 2:52.13 12,00   44.63   5.73 14.03 39.12 45.77 49.34 49.2 175 

174 12.32   40.92   1:34.19 2:52.59 12.04 11.8 44.72 1.69 5.71 13.96 38.90 45.53 49.43   174 

173 12.34 12.1 40.99 40.7 1:34.39 2:53.06 12.07   44.81   5.70 13.89 38.70 45.30 49.52 49.3 173 

172 12.37   41.06 40.8 1:34.58 2:53.53 12.10   44.90 1.68 5.68 13.82 38.50 45.06 49.61 49.4 172 

171 12.39   41.13   1:34.77 2:54.00 12.14 11.9 44.99   5.67 13.76 38.30 44.83 49.70 49.5 171 

  

170 12.41   41.20 40.9 1:34.97 2:54.47 12.17   45.08 1.67 5.65 13.69 38.10 44.59 49.80 49.6 170 

169 12.44 12.2 41.27 41.0 1:35.17 2:54.94 12.21   45.17   5.64 13.62 37.90 44.36 49.89 49.7 169 

168 12.46   41.34 41.1 1:35.36 2:55.42 12.24 12.0 45.26   5.63 13.55 37.68 44.12 49.98 49.8 168 

167 12.48   41.41   1:35.56 2:55.90 12.28   45.35 1.66 5.61 13.48 37.48 43.89 50.07 49.9 167 

166 12.50   41.48 41.2 1:35.76 2:56.38 12.31   45.44   5.60 13.41 37.28 43.65 50.17 50.0 166 

165 12.53   41.55 41.3 1:35.95 2:56.86 12.34 12.1 45.53 1.65 5.58 13.35 37.08 43.41 50.26 50.1 165 

164 12.55 12.3 41.63   1:36.15 2:57.34 12.38   45.62   5.57 13.28 36.88 43.18 50.35 50.2 164 

163 12.57   41.70 41.4 1:36.35 2:57.82 12.41   45.72 1.64 5.55 13.21 36.68 42.94 50.45 50.3 163 

162 12.60   41.77 41.5 1:36.55 2:58.30 12.45 12.2 45.81   5.54 13.14 36.46 42.71 50.54 50.4 162 

161 12.62   41.84 41.6 1:36.75 2:58.79 12.48   45.90 1.63 5.52 13.07 36.26 42.47 50.64 50.5 161 

  

160 12.64 12.4 41.92   1:36.95 2:59.28 12.52   46.00   5.51 13.01 36.06 42.24 50.73   160 

159 12.67   41.99 41.7 1:37.16 2:59.77 12.55 12.3 46.09 1.62 5.49 12.94 35.86 42.00 50.83 50.6 159 

158 12.69   42.06 41.8 1:37.36 3:00.26 12.59   46.18   5.48 12.87 35.66 41.77 50.92 50.7 158 

157 12.71   42.13   1:37.56 3:00.75 12.63   46.28 1.61 5.47 12.80 35.46 41.53 51.02 50.8 157 

156 12.74 12.5 42.21 41.9 1:37.77 3:01.25 12.66 12.4 46.37   5.45 12.73 35.24 41.30 51.11 50.9 156 

155 12.76   42.28 42.0 1:37.97 3:01.74 12.70   46.47 1.60 5.44 12.66 35.04 41.06 51.21 51.0 155 

154 12.78   42.36 42.1 1:38.18 3:02.24 12.73   46.57   5.42 12.60 34.84 40.82 51.31 51.1 154 

153 12.81   42.43   1:38.38 3:02.74 12.77 12.5 46.66   5.41 12.53 34.64 40.59 51.40 51.2 153 

152 12.83   42.50 42.2 1:38.59 3:03.24 12.80   46.76 1.59 5.39 12.46 34.44 40.36 51.50 51.3 152 

151 12.86 12.6 42.58 42.3 1:38.80 3:03.75 12.84 12.6 46.86   5.38 12.39 34.24 40.12 51.60 51.4 151 

  

150 12.88   42.65 42.4 1:39.01 3:04.25 12.88   46.96 1.58 5.36 12.32 34.02 39.89 51.69 51.5 150 

149 12.90   42.73   1:39.22 3:04.76 12.91   47.06   5.35 12.25 33.82 39.66 51.79 51.6 149 

148 12.93   42.80 42.5 1:39.43 3:05.27 12.95 12.7 47.15 1.57 5.33 12.19 33.62 39.42 51.89 51.7 148 

147 12.95 12.7 42.88 42.6 1:39.64 3:05.78 12.99   47.25   5.32 12.12 33.42 39.19 51.99 51.8 147 
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Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

146 12.98   42.96 42.7 1:39.85 3:06.29 13.02   47.35 1.56 5.30 12.05 33.22 38.96 52.09 51.9 146 

145 13.00   43.03   1:40.06 3:06.80 13.06 12.8 47.46   5.29 11.98 33.00 38.72 52.19 52.0 145 

144 13.03   43.11 42.8 1:40.28 3:07.32 13.10   47.56 1.55 5.27 11.91 32.80 38.49 52.29 52.1 144 

143 13.05 12.8 43.18 42.9 1:40.49 3:07.84 13.13   47.66   5.26 11.84 32.60 38.25 52.39 52.2 143 

142 13.08   43.26 43.0 1:40.71 3:08.36 13.17 12.9 47.76 1.54 5.24 11.78 32.40 38.02 52.49 52.3 142 

141 13.10   43.34 43.1 1:40.92 3:08.88 13.21   47.86   5.23 11.71 32.20 37.79 52.59 52.4 141 

  

140 13.13   43.42   1:41.14 3:09.41 13.25 13.0 47.97 1.53 5.21 11.64 31.98 37.55 52.69 52.5 140 

139 13.15 12.9 43.49 43.2 1:41.36 3:09.93 13.28   48.07   5.20 11.57 31.78 37.32 52.79 52.6 139 

138 13.18   43.57 43.3 1:41.57 3:10.46 13.32   48.18 1.52 5.18 11.50 31.58 37.09 52.89 52.7 138 

137 13.20   43.65 43.4 1:41.79 3:10.99 13.36 13.1 48.28   5.17 11.43 31.38 36.85 53.00 52.8 137 

136 13.23   43.73   1:42.01 3:11.53 13.40   48.39 1.51 5.15 11.37 31.18 36.62 53.10 52.9 136 

135 13.25 13.0 43.81 43.5 1:42.24 3:12.06 13.43   48.49   5.13 11.30 30.96 36.38 53.20 53.0 135 

134 13.28   43.88 43.6 1:42.46 3:12.60 13.47 13.2 48.60 1.50 5.12 11.23 30.76 36.15 53.30 53.1 134 

133 13.30   43.96 43.7 1:42.68 3:13.14 13.51   48.71   5.10 11.16 30.56 35.92 53.41 53.2 133 

132 13.33   44.04 43.8 1:42.90 3:13.68 13.55 13.3 48.82   5.09 11.09 30.36 35.68 53.51 53.3 132 

131 13.35 13.1 44.12   1:43.13 3:14.22 13.59   48.92 1.49 5.07 11.02 30.16 35.45 53.62 53.4 131 

  

130 13.38   44.20 43.9 1:43.35 3:14.77 13.63   49.03   5.06 10.96 29.94 35.22 53.72 53.5 130 

129 13.40   44.28 44.0 1:43.58 3:15.31 13.66 13.4 49.14 1.48 5.04 10.89 29.74 34.98 53.83 53.6 129 

128 13.43   44.36 44.1 1:43.81 3:15.86 13.70   49.25   5.03 10.82 29.54 34.75 53.93 53.7 128 

127 13.46 13.2 44.44 44.2 1:44.04 3:16.42 13.74 13.5 49.36 1.47 5.01 10.75 29.34 34.51 54.04 53.9 127 

126 13.48   44.52   1:44.27 3:16.97 13.78   49.48   5.00 10.68 29.14 34.28 54.14 54.0 126 

125 13.51   44.60 44.3 1:44.50 3:17.53 13.82   49.59 1.46 4.98 10.61 28.92 34.05 54.25 54.1 125 

124 13.54 13.3 44.69 44.4 1:44.73 3:18.09 13.86 13.6 49.70   4.96 10.55 28.72 33.81 54.36 54.2 124 

123 13.56   44.77 44.5 1:44.96 3:18.65 13.90   49.82 1.45 4.95 10.48 28.52 33.58 54.46 54.3 123 

122 13.59   44.85 44.6 1:45.19 3:19.22 13.94 13.7 49.93   4.93 10.41 28.32 33.35 54.57 54.4 122 

121 13.62   44.93   1:45.43 3:19.78 13.98   50.05 1.44 4.92 10.34 28.12 33.11 54.68 54.5 121 

  

120 13.64 13.4 45.01 44.7 1:45.66 3:20.35 14.02   50.16   4.90 10.27 27.90 32.88 54.79 54.6 120 

119 13.67   45.10 44.8 1:45.90 3:20.93 14.06 13.8 50.28 1.43 4.89 10.20 27.70 32.65 54.90 54.7 119 

118 13.70   45.18 44.9 1:46.14 3:21.50 14.10   50.40   4.87 10.13 27.50 32.41 55.01 54.8 118 

117 13.72   45.26 45.0 1:46.38 3:22.08 14.14 13.9 50.51 1.42 4.85 10.07 27.30 32.18 55.12 54.9 117 
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Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

116 13.75 13.5 45.35 45.1 1:46.62 3:22.66 14.18   50.63   4.84 10.00 27.08 31.94 55.23 55.0 116 

115 13.78   45.43   1:46.86 3:23.24 14.22   50.75 1.41 4.82 9.93 26.88 31.71 55.34 55.2 115 

114 13.81   45.52 45.2 1:47.10 3:23.83 14.26 14.0 50.87   4.81 9.86 26.68 31.48 55.45 55.3 114 

113 13.83   45.60 45.3 1:47.34 3:24.42 14.31   50.99 1.40 4.79 9.79 26.48 31.24 55.56 55.4 113 

112 13.86 13.6 45.69 45.4 1:47.59 3:25.01 14.35 14.1 51.12   4.77 9.72 26.26 31.01 55.68 55.5 112 

111 13.89   45.77 45.5 1:47.83 3:25.60 14.39   51.24 1.39 4.76 9.66 26.06 30.78 55.79 55.6 111 

  

110 13.92   45.86 45.6 1:48.08 3:26.20 14.43   51.36   4.74 9.59 25.86 30.54 55.90 55.7 110 

109 13.95 13.7 45.95 45.7 1:48.33 3:26.80 14.47 14.2 51.49 1.38 4.72 9.52 25.66 30.31 56.02 55.8 109 

108 13.97   46.03   1:48.58 3:27.40 14.51   51.61   4.71 9.45 25.46 30.07 56.13 55.9 108 

107 14.00   46.12 45.8 1:48.83 3:28.01 14.56 14.3 51.74 1.37 4.69 9.38 25.24 29.84 56.25 56.1 107 

106 14.03   46.21 45.9 1:49.08 3:28.62 14.60   51.87   4.68 9.31 25.04 29.61 56.36 56.2 106 

105 14.06 13.8 46.29 46.0 1:49.33 3:29.23 14.64 14.4 52.00 1.36 4.66 9.25 24.84 29.37 56.48 56.3 105 

104 14.09   46.38 46.1 1:49.59 3:29.85 14.68   52.12   4.64 9.18 24.64 29.14 56.59 56.4 104 

103 14.12   46.47 46.2 1:49.85 3:30.47 14.73   52.25 1.35 4.63 9.11 24.42 28.91 56.71 56.5 103 

102 14.15 13.9 46.56 46.3 1:50.10 3:31.09 14.77 14.5 52.38   4.61 9.04 24.22 28.67 56.83 56.6 102 

101 14.18   46.65 46.4 1:50.36 3:31.71 14.81   52.52 1.34 4.59 8.97 24.02 28.44 56.95 56.8 101 

  

100 14.21   46.74 46.5 1:50.62 3:32.34 14.86 14.6 52.65   4.58 8.90 23.82 28.20 57.06 56.9 100 

99 14.23   46.83   1:50.88 3:32.98 14.90   52.78 1.33 4.56 8.83 23.60 27.97 57.18 57.0 99 

98 14.26 14.0 46.92 46.6 1:51.15 3:33.61 14.95 14.7 52.92   4.54 8.77 23.40 27.73 57.30 57.1 98 

97 14.29   47.01 46.7 1:51.41 3:34.25 14.99   53.05 1.32 4.53 8.70 23.20 27.49 57.42 57.2 97 

96 14.32   47.10 46.8 1:51.68 3:34.89 15.03   53.19   4.51 8.63 23.00 27.25 57.55 57.4 96 

95 14.35 14.1 47.19 46.9 1:51.94 3:35.54 15.08 14.8 53.33 1.31 4.49 8.56 22.78 27.01 57.67 57.5 95 

94 14.38   47.28 47.0 1:52.21 3:36.19 15.12   53.47   4.48 8.49 22.58 26.77 57.79 57.6 94 

93 14.41   47.38 47.1 1:52.48 3:36.84 15.17 14.9 53.61 1.30 4.46 8.42 22.38 26.53 57.91 57.7 93 

92 14.45 14.2 47.47 47.2 1:52.76 3:37.50 15.21   53.75   4.44 8.35 22.18 26.29 58.04 57.9 92 

91 14.48   47.56 47.3 1:53.03 3:38.16 15.26 15.0 53.89 1.29 4.43 8.29 21.96 26.06 58.16 58.0 91 

  

90 14.51   47.66 47.4 1:53.30 3:38.83 15.31   54.03   4.41 8.22 21.76 25.82 58.28 58.1 90 

89 14.54 14.3 47.75 47.5 1:53.58 3:39.50 15.35 15.1 54.18 1.28 4.39 8.15 21.56 25.58 58.41 58.2 89 

88 14.57   47.85 47.6 1:53.86 3:40.17 15.40   54.33   4.37 8.08 21.36 25.34 58.54 58.4 88 

87 14.60   47.94 47.7 1:54.14 3:40.85 15.45 15.2 54.47 1.27 4.36 8.01 21.14 25.10 58.66 58.5 87 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

86 14.63   48.04 47.8 1:54.42 3:41.53 15.49   54.62   4.34 7.94 20.94 24.86 58.79 58.6 86 

85 14.66 14.4 48.14 47.9 1:54.71 3:42.22 15.54 15.3 54.77 1.26 4.32 7.87 20.74 24.62 58.92 58.7 85 

84 14.70   48.23   1:54.99 3:42.91 15.59   54.92   4.30 7.81 20.52 24.38 59.05 58.9 84 

83 14.73   48.33 48.0 1:55.28 3:43.60 15.63   55.07 1.25 4.29 7.74 20.32 24.15 59.18 59.0 83 

82 14.76 14.5 48.43 48.1 1:55.57 3:44.30 15.68 15.4 55.23   4.27 7.67 20.12 23.91 59.31 59.1 82 

81 14.79   48.53 48.2 1:55.86 3:45.01 15.73   55.38 1.24 4.25 7.60 19.92 23.67 59.44 59.3 81 

  

80 14.83   48.62 48.3 1:56.16 3:45.72 15.78 15.5 55.54   4.23 7.53 19.70 23.43 59.57 59.4 80 

79 14.86 14.6 48.72 48.4 1:56.45 3:46.43 15.83   55.70 1.23 4.22 7.46 19.50 23.19 59.71 59.5 79 

78 14.89   48.82 48.5 1:56.75 3:47.15 15.88 15.6 55.86   4.20 7.39 19.30 22.95 59.84 59.7 78 

77 14.93   48.93 48.6 1:57.05 3:47.87 15.92   56.02 1.22 4.18 7.33 19.10 22.71 59.97 59.8 77 

76 14.96 14.7 49.03 48.7 1:57.35 3:48.60 15.97 15.7 56.18   4.16 7.26 18.88 22.47 60.11 59.9 76 

75 14.99   49.13 48.8 1:57.66 3:49.34 16.02   56.35 1.21 4.15 7.19 18.68 22.23 60.24 60.1 75 

74 15.03   49.23 48.9 1:57.96 3:50.08 16.07 15.8 56.51   4.13 7.12 18.48 22.00 60.38 60.2 74 

73 15.06 14.8 49.33 49.0 1:58.27 3:50.82 16.12   56.68 1.20 4.11 7.05 18.26 21.76 60.52 60.3 73 

72 15.10   49.44 49.2 1:58.58 3:51.57 16.18 15.9 56.85 1.19 4.09 6.98 18.06 21.52 60.66 60.5 72 

71 15.13   49.54 49.3 1:58.89 3:52.33 16.23   57.02   4.07 6.91 17.86 21.28 60.80 60.6 71 

  

70 15.17 14.9 49.65 49.4 1:59.21 3:53.09 16.28 16.0 57.19 1.18 4.06 6.85 17.64 21.04 60.94 60.8 70 

69 15.20   49.75 49.5 1:59.53 3:53.86 16.33   57.37   4.04 6.78 17.44 20.80 61.08 60.9 69 

68 15.24 15.0 49.86 49.6 1:59.85 3:54.63 16.38 16.1 57.55 1.17 4.02 6.71 17.24 20.56 61.22 61.0 68 

67 15.27   49.97 49.7 2:00.17 3:55.41 16.43   57.72   4.00 6.64 17.04 20.32 61.37 61.2 67 

66 15.31   50.07 49.8 2:00.50 3:56.20 16.49 16.2 57.90 1.16 3.98 6.57 16.82 20.09 61.51 61.3 66 

65 15.34 15.1 50.18 49.9 2:00.83 3:56.99 16.54 16.3 58.09   3.96 6.50 16.62 19.85 61.66 61.5 65 

64 15.38   50.29 50.0 2:01.16 3:57.79 16.59   58.27 1.15 3.94 6.43 16.42 19.61 61.81 61.6 64 

63 15.42   50.40 50.1 2:01.49 3:58.60 16.65 16.4 58.46   3.93 6.36 16.20 19.37 61.95 61.8 63 

62 15.45 15.2 50.51 50.2 2:01.83 3:59.41 16.70   58.65 1.14 3.91 6.30 16.00 19.13 62.10 61.9 62 

61 15.49   50.63 50.3 2:02.17 4:00.23 16.76 16.5 58.84   3.89 6.23 15.80 18.89 62.25 62.1 61 

  

60 15.53   50.74 50.5 2:02.51 4:01.06 16.81   59.03 1.13 3.87 6.16 15.58 18.65 62.40 62.2 60 

59 15.57 15.3 50.85 50.6 2:02.86 4:01.90 16.87 16.6 59.23   3.85 6.09 15.38 18.41 62.56 62.4 59 

58 15.61   50.97 50.7 2:03.21 4:02.74 16.92   59.43 1.12 3.83 6.02 15.18 18.18 62.71 62.5 58 

57 15.64 15.4 51.08 50.8 2:03.56 4:03.59 16.98 16.7 59.63   3.81 5.95 14.96 17.94 62.87 62.7 57 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

56 15.68   51.20 50.9 2:03.92 4:04.45 17.04 16.8 59.83 1.11 3.79 5.88 14.76 17.70 63.02 62.8 56 

55 15.72   51.31 51.0 2:04.28 4:05.32 17.09   60.04 1.10 3.77 5.81 14.56 17.46 63.18 63.0 55 

54 15.76 15.5 51.43 51.1 2:04.64 4:06.19 17.15 16.9 60.25   3.75 5.75 14.34 17.22 63.34 63.2 54 

53 15.80   51.55 51.3 2:05.01 4:07.08 17.21   60.46 1.09 3.73 5.68 14.14 16.98 63.50 63.3 53 

52 15.84 15.6 51.67 51.4 2:05.38 4:07.97 17.27 17.0 60.68   3.71 5.61 13.94 16.74 63.66 63.5 52 

51 15.88   51.79 51.5 2:05.75 4:08.88 17.33   60.90 1.08 3.69 5.54 13.72 16.50 63.83 63.6 51 

  

50 15.92   51.91 51.6 2:06.13 4:09.79 17.39 17.1 61.12   3.67 5.47 13.52 16.26 63.99 63.8 50 

49 15.97 15.7 52.04 51.8 2:06.51 4:10.71 17.45 17.2 61.34 1.07 3.65 5.40 13.32 16.02 64.16 64.0 49 

48 16.01   52.16 51.9 2:06.90 4:11.64 17.51   61.57   3.63 5.33 13.10 15.78 64.33 64.1 48 

47 16.05 15.8 52.29 52.0 2:07.29 4:12.59 17.57 17.3 61.80 1.06 3.61 5.26 12.90 15.54 64.50 64.3 47 

46 16.09   52.41 52.1 2:07.69 4:13.54 17.64 17.4 62.04 1.05 3.59 5.20 12.70 15.29 64.67 64.5 46 

45 16.14 15.9 52.54 52.3 2:08.09 4:14.51 17.70   62.28   3.57 5.13 12.48 15.05 64.84 64.7 45 

44 16.18   52.67 52.4 2:08.49 4:15.49 17.76 17.5 62.52 1.04 3.55 5.06 12.28 14.81 65.02 64.8 44 

43 16.23   52.80 52.5 2:08.90 4:16.48 17.83   62.77   3.53 4.99 12.06 14.56 65.20 65.0 43 

42 16.27 16.0 52.93 52.6 2:09.32 4:17.48 17.89 17.6 63.02 1.03 3.51 4.92 11.86 14.32 65.38 65.2 42 

41 16.32   53.06 52.8 2:09.74 4:18.50 17.96 17.7 63.28   3.49 4.85 11.66 14.08 65.56 65.4 41 

  

40 16.36 16.1 53.20 52.9 2:10.17 4:19.52 18.02   63.54 1.02 3.47 4.78 11.44 13.83 65.74 65.6 40 

39 16.41   53.33 53.0 2:10.60 4:20.57 18.09 17.8 63.81 1.01 3.45 4.71 11.24 13.59 65.93 65.7 39 

38 16.45 16.2 53.47 53.2 2:11.04 4:21.63 18.16 17.9 64.08   3.42 4.64 11.02 13.35 66.12 65.9 38 

37 16.50   53.61 53.3 2:11.49 4:22.70 18.23   64.36 1.00 3.40 4.57 10.82 13.11 66.31 66.1 37 

36 16.55 16.3 53.75 53.5 2:11.94 4:23.79 18.30 18.0 64.64   3.38 4.51 10.62 12.86 66.50 66.3 36 

35 16.60   53.90 53.6 2:12.40 4:24.89 18.37 18.1 64.93 0.99 3.36 4.44 10.40 12.62 66.70 66.5 35 

34 16.65 16.4 54.04 53.8 2:12.86 4:26.01 18.44 18.2 65.22   3.34 4.37 10.20 12.38 66.90 66.7 34 

33 16.70   54.19 53.9 2:13.34 4:27.16 18.51   65.52 0.98 3.31 4.30 9.98 12.13 67.10 66.9 33 

32 16.75 16.5 54.34 54.1 2:13.82 4:28.31 18.59 18.3 65.83 0.97 3.29 4.23 9.78 11.89 67.30 67.1 32 

31 16.80   54.49 54.2 2:14.31 4:29.49 18.66 18.4 66.15   3.27 4.16 9.58 11.65 67.51 67.3 31 

  

30 16.86 16.6 54.64 54.4 2:14.81 4:30.69 18.74 18.5 66.47 0.96 3.25 4.09 9.36 11.40 67.72 67.5 30 

29 16.91   54.79 54.5 2:15.31 4:31.92 18.81   66.80   3.22 4.02 9.16 11.16 67.93 67.7 29 

28 16.96 16.7 54.95 54.7 2:15.83 4:33.16 18.89 18.6 67.14 0.95 3.20 3.95 8.94 10.92 68.15 68.0 28 

27 17.02   55.11 54.8 2:16.36 4:34.43 18.97 18.7 67.49 0.94 3.18 3.88 8.74 10.67 68.37 68.2 27 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100m 
100m 

R 
300m 

300m 
R 

600m 1000m 80pğ 
80pğ 

R 
300pğ wzwyŨ w dal  

kula 3 
kg 

dysk 
0,75 kg 

oszczep 
500 g 

4x100 
4x100 

R 
Pkt  

26 17.08 16.8 55.27 55.0 2:16.90 4:35.72 19.05 18.8 67.85   3.15 3.82 8.52 10.43 68.60 68.4 26 

25 17.13   55.44 55.2 2:17.45 4:37.05 19.13   68.22 0.93 3.13 3.75 8.32 10.19 68.83 68.6 25 

24 17.19 16.9 55.61 55.3 2:18.01 4:38.40 19.22 18.9 68.60   3.10 3.68 8.10 9.95 69.06 68.9 24 

23 17.25 17.0 55.78 55.5 2:18.58 4:39.78 19.30 19.0 68.99 0.92 3.08 3.61 7.90 9.70 69.30 69.1 23 

22 17.31   55.96 55.7 2:19.17 4:41.20 19.39 19.1 69.39 0.91 3.06 3.54 7.70 9.46 69.54 69.4 22 

21 17.38 17.1 56.13 55.8 2:19.77 4:42.65 19.48 19.2 69.81   3.03 3.47 7.48 9.22 69.79 69.6 21 

  

20 17.44 17.2 56.32 56.0 2:20.39 4:44.13 19.57 19.3 70.25 0.90 3.00 3.40 7.28 8.97 70.05 69.9 20 

19 17.51   56.50 56.2 2:21.03 4:45.66 19.66 19.4 70.70   2.98 3.33 7.06 8.73 70.31 70.1 19 

18 17.57 17.3 56.69 56.4 2:21.68 4:47.24 19.76 19.5 71.17 0.89 2.95 3.26 6.86 8.49 70.58 70.4 18 

17 17.64 17.4 56.89 56.6 2:22.36 4:48.86 19.86 19.6 71.66 0.88 2.93 3.19 6.64 8.24 70.85 70.7 17 

16 17.71   57.09 56.8 2:23.06 4:50.53 19.96 19.7 72.17   2.90 3.12 6.44 8.00 71.14 71.0 16 

15 17.79 17.5 57.30 57.0 2:23.78 4:52.27 20.06 19.8 72.70 0.87 2.87 3.05 6.22 7.76 71.43 71.2 15 

14 17.86 17.6 57.51 57.2 2:24.52 4:54.06 20.17 19.9 73.26 0.86 2.84 2.98 6.00 7.51 71.73 71.5 14 

13 17.94 17.7 57.73 57.4 2:25.30 4:55.93 20.28 20.0 73.86   2.82 2.91 5.80 7.27 72.04 71.9 13 

12 18.02   57.96 57.7 2:26.11 4:57.87 20.39 20.1 74.49 0.85 2.79 2.85 5.58 7.03 72.37 72.2 12 

11 18.11 17.8 58.20 57.9 2:26.96 4:59.91 20.51 20.2 75.15 0.84 2.76 2.78 5.38 6.79 72.70 72.5 11 

  

10 18.20 17.9 58.44 58.2 2:27.85 5:02.05 20.64 20.4 75.87   2.73 2.71 5.16 6.54 73.05 72.9 10 

9 18.29 18.0 58.70 58.4 2:28.80 5:04.31 20.77 20.5 76.64 0.83 2.70 2.64 4.96 6.30 73.42 73.2 9 

8 18.39 18.1 58.97 58.7 2:29.80 5:06.71 20.90 20.6 77.48 0.82 2.66 2.57 4.74 6.06 73.81 73.6 8 

7 18.50 18.2 59.26 59.0 2:30.87 5:09.28 21.05 20.8 78.40 0.81 2.63 2.50 4.52 5.81 74.23 74.0 7 

6 18.61 18.3 59.56 59.3 2:32.03 5:12.05 21.20 20.9 79.42   2.59 2.43 4.32 5.57 74.67 74.5 6 

5 18.73 18.4 59.89 59.6 2:33.30 5:15.09 21.37 21.1 80.58 0.80 2.56 2.36 4.10 5.33 75.15 75.0 5 

4 18.87 18.6 60.25 60.0 2:34.72 5:18.48 21.55 21.3 81.93 0.79 2.52 2.29 3.88 5.08 75.68 75.5 4 

3 19.02 18.7 60.65 60.4 2:36.34 5:22.37 21.76 21.5 83.56 0.78 2.48 2.22 3.66 4.84 76.28 76.1 3 

2 19.20 18.9 61.12 60.8 2:38.30 5:27.06 22.00 21.7 85.66   2.43 2.15 3.46 4.60 76.98 76.8 2 

1 19.44 19.2 61.72 61.4 2:40.92 5:33.30 22.31 22.0 88.79 0.77 2.38 2.08 3.24 4.36 77.89 77.7 1 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE - CHĞOPCY 
Å Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej - Szkolna druŨynowa liga lekkoatletyczna 

R - pomiar rňczny 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

PowyŨej      
200 pkt.  

1 pkt. za  
0,03 s   

1 pkt. za    
0,1 s   

1 pkt. za    
0,15 s 

1 pkt. za    
0,25 s 

1 pkt. za    
0,04 s   

1 pkt. za  
0,02 s 

3 pkt. za        
1 cm 

1 pkt. za        
2 cm 

1 pkt. za        
10 cm 

1 pkt. za 
40cm 

1 pkt. za 
40cm 

1 pkt. za    
0,1 s   

PowyŨej      
200 pkt.  

  

200 10.74 10.5 34.49 34.2 1:19.28 2:28.63 14.23 13.9 37.65 2.06 7.11 16.99 64.16 66.78 43.57 43.4 200 

199 10.76   34.56 34.3 1:19.46 2:28.92 14.27 14.0 37.74 2.05 7.09 16.92 63.86 66.46 43.66 43.5 199 

198 10.78   34.63   1:19.64 2:29.20 14.31   37.83   7.08 16.85 63.58 66.16 43.75 43.6 198 

197 10.79   34.69 34.4 1:19.83 2:29.49 14.35 14.1 37.92 2.04 7.06 16.78 63.28 65.86 43.84 43.7 197 

196 10.81   34.76 34.5 1:20.01 2:29.78 14.40   38.00   7.05 16.70 62.98 65.56 43.93   196 

195 10.83   34.83   1:20.20 2:30.07 14.44 14.2 38.09 2.03 7.03 16.63 62.68 65.26 44.02 43.8 195 

194 10.85 10.6 34.89 34.6 1:20.38 2:30.36 14.48   38.18   7.01 16.56 62.38 64.96 44.12 43.9 194 

193 10.87   34.96 34.7 1:20.57 2:30.65 14.52   38.27 2.02 7.00 16.48 62.08 64.66 44.21 44.0 193 

192 10.89   35.03   1:20.76 2:30.94 14.56 14.3 38.36   6.98 16.41 61.78 64.36 44.30 44.1 192 

191 10.91   35.10 34.8 1:20.94 2:31.23 14.60   38.45 2.01 6.97 16.34 61.50 64.06 44.39 44.2 191 

  

190 10.93   35.16 34.9 1:21.13 2:31.53 14.65 14.4 38.54   6.95 16.27 61.20 63.74 44.48 44.3 190 

189 10.94 10.7 35.23   1:21.32 2:31.82 14.69   38.63 2.00 6.94 16.19 60.90 63.44 44.57 44.4 189 

188 10.96   35.30 35.0 1:21.51 2:32.12 14.73   38.72 1.99 6.92 16.12 60.60 63.14 44.67 44.5 188 

187 10.98   35.37 35.1 1:21.70 2:32.41 14.77 14.5 38.81   6.90 16.05 60.30 62.84 44.76 44.6 187 

186 11.00   35.44 35.2 1:21.89 2:32.71 14.82   38.90 1.98 6.89 15.97 60.00 62.54 44.85 44.7 186 

185 11.02   35.51   1:22.08 2:33.01 14.86 14.6 38.99   6.87 15.90 59.70 62.24 44.95 44.8 185 

184 11.04 10.8 35.57 35.3 1:22.27 2:33.31 14.90   39.08 1.97 6.86 15.83 59.40 61.94 45.04 44.9 184 

183 11.06   35.64 35.4 1:22.46 2:33.61 14.94 14.7 39.17   6.84 15.75 59.12 61.62 45.13   183 

182 11.08   35.71   1:22.65 2:33.91 14.99   39.27 1.96 6.82 15.68 58.82 61.32 45.23 45.0 182 

181 11.10   35.78 35.5 1:22.84 2:34.22 15.03   39.36   6.81 15.61 58.52 61.02 45.32 45.1 181 

  

180 11.12   35.85 35.6 1:23.04 2:34.52 15.07 14.8 39.45 1.95 6.79 15.54 58.22 60.72 45.41 45.2 180 

179 11.14 10.9 35.92   1:23.23 2:34.82 15.12   39.55 1.94 6.78 15.46 57.92 60.42 45.51 45.3 179 

178 11.16   35.99 35.7 1:23.42 2:35.13 15.16 14.9 39.64   6.76 15.39 57.62 60.12 45.60 45.4 178 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

177 11.18   36.06 35.8 1:23.62 2:35.44 15.20   39.73 1.93 6.74 15.32 57.32 59.80 45.70 45.5 177 

176 11.20   36.13   1:23.81 2:35.75 15.25 15.0 39.83   6.73 15.24 57.02 59.50 45.80 45.6 176 

175 11.22   36.20 35.9 1:24.01 2:36.05 15.29   39.92 1.92 6.71 15.17 56.72 59.20 45.89 45.7 175 

174 11.24 11.0 36.27 36.0 1:24.20 2:36.36 15.34 15.1 40.02   6.69 15.10 56.44 58.90 45.99 45.8 174 

173 11.26   36.34 36.1 1:24.40 2:36.68 15.38   40.11 1.91 6.68 15.02 56.14 58.60 46.08 45.9 173 

172 11.28   36.42   1:24.60 2:36.99 15.42   40.21   6.66 14.95 55.84 58.30 46.18 46.0 172 

171 11.30   36.49 36.2 1:24.80 2:37.30 15.47 15.2 40.31 1.90 6.65 14.88 55.54 58.00 46.28 46.1 171 

  

170 11.31   36.56 36.3 1:25.00 2:37.62 15.51   40.40 1.89 6.63 14.80 55.24 57.68 46.37 46.2 170 

169 11.34 11.1 36.63   1:25.19 2:37.93 15.56 15.3 40.50   6.61 14.73 54.94 57.38 46.47 46.3 169 

168 11.36   36.70 36.4 1:25.39 2:38.25 15.60   40.60 1.88 6.60 14.66 54.64 57.08 46.57 46.4 168 

167 11.38   36.77 36.5 1:25.59 2:38.57 15.64 15.4 40.70   6.58 14.59 54.34 56.78 46.67 46.5 167 

166 11.40   36.85 36.6 1:25.79 2:38.89 15.69   40.80 1.87 6.56 14.51 54.04 56.48 46.76 46.6 166 

165 11.42   36.92   1:26.00 2:39.21 15.73   40.90   6.55 14.44 53.74 56.18 46.86 46.7 165 

164 11.44 11.2 36.99 36.7 1:26.20 2:39.53 15.78 15.5 41.00 1.86 6.53 14.37 53.44 55.86 46.96 46.8 164 

163 11.46   37.06 36.8 1:26.40 2:39.85 15.82   41.09   6.51 14.29 53.16 55.56 47.06 46.9 163 

162 11.48   37.14 36.9 1:26.60 2:40.18 15.87 15.6 41.20 1.85 6.50 14.22 52.86 55.26 47.16 47.0 162 

161 11.50   37.21   1:26.81 2:40.50 15.92   41.30 1.84 6.48 14.15 52.56 54.96 47.26 47.1 161 

  

160 11.52   37.28 37.0 1:27.01 2:40.83 15.96 15.7 41.40   6.46 14.07 52.26 54.66 47.36 47.2 160 

159 11.54 11.3 37.36 37.1 1:27.22 2:41.16 16.01   41.50 1.83 6.45 14.00 51.96 54.34 47.46 47.3 159 

158 11.56   37.43   1:27.42 2:41.49 16.05 15.8 41.60   6.43 13.93 51.66 54.04 47.56 47.4 158 

157 11.58   37.51 37.2 1:27.63 2:41.82 16.10   41.70 1.82 6.41 13.85 51.36 53.74 47.66 47.5 157 

156 11.60   37.58 37.3 1:27.84 2:42.15 16.14 15.9 41.81   6.40 13.78 51.06 53.44 47.76 47.6 156 

155 11.62   37.66 37.4 1:28.04 2:42.48 16.19   41.91 1.81 6.38 13.71 50.76 53.14 47.87 47.7 155 

154 11.64 11.4 37.73   1:28.25 2:42.82 16.24 16.0 42.01   6.36 13.63 50.46 52.82 47.97 47.8 154 

153 11.66   37.81 37.5 1:28.46 2:43.16 16.28   42.12 1.80 6.35 13.56 50.16 52.52 48.07 47.9 153 

152 11.69   37.88 37.6 1:28.67 2:43.49 16.33   42.22 1.79 6.33 13.49 49.86 52.22 48.17 48.0 152 

151 11.71   37.96 37.7 1:28.88 2:43.83 16.38 16.1 42.33   6.31 13.41 49.56 51.92 48.28 48.1 151 

  

150 11.73   38.03   1:29.09 2:44.17 16.42   42.43 1.78 6.30 13.34 49.26 51.62 48.38 48.2 150 

149 11.75 11.5 38.11 37.8 1:29.31 2:44.51 16.47 16.2 42.54   6.28 13.27 48.96 51.30 48.48 48.3 149 

148 11.77   38.18 37.9 1:29.52 2:44.86 16.52   42.65 1.77 6.26 13.19 48.66 51.00 48.59 48.4 148 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

147 11.79   38.26 38.0 1:29.73 2:45.20 16.56 16.3 42.75   6.24 13.12 48.36 50.70 48.69 48.5 147 

146 11.81   38.34 38.1 1:29.95 2:45.55 16.61   42.86 1.76 6.23 13.05 48.06 50.40 48.80 48.6 146 

145 11.84 11.6 38.42   1:30.16 2:45.90 16.66 16.4 42.97 1.75 6.21 12.97 47.76 50.10 48.90 48.7 145 

144 11.86   38.49 38.2 1:30.38 2:46.24 16.71   43.08   6.19 12.90 47.46 49.78 49.01 48.8 144 

143 11.88   38.57 38.3 1:30.59 2:46.59 16.75 16.5 43.19 1.74 6.17 12.83 47.16 49.48 49.11 48.9 143 

142 11.90   38.65 38.4 1:30.81 2:46.95 16.80   43.30   6.16 12.75 46.86 49.18 49.22 49.0 142 

141 11.92   38.73   1:31.03 2:47.30 16.85 16.6 43.41 1.73 6.14 12.68 46.56 48.88 49.32 49.1 141 

  

140 11.94 11.7 38.81 38.5 1:31.25 2:47.66 16.90   43.52 1.72 6.12 12.60 46.26 48.56 49.43 49.2 140 

139 11.97   38.88 38.6 1:31.47 2:48.01 16.95 16.7 43.63   6.11 12.53 45.96 48.26 49.54 49.4 139 

138 11.99   38.96 38.7 1:31.69 2:48.37 17.00   43.74 1.71 6.09 12.46 45.66 47.96 49.65 49.5 138 

137 12.01   39.04 38.8 1:31.91 2:48.73 17.04 16.8 43.86   6.07 12.38 45.36 47.66 49.75 49.6 137 

136 12.03   39.12   1:32.13 2:49.09 17.09   43.97 1.70 6.05 12.31 45.06 47.34 49.86 49.7 136 

135 12.06 11.8 39.20 38.9 1:32.35 2:49.46 17.14 16.9 44.09   6.03 12.24 44.76 47.04 49.97 49.8 135 

134 12.08   39.28 39.0 1:32.58 2:49.82 17.19   44.20 1.69 6.02 12.16 44.46 46.74 50.08 49.9 134 

133 12.10   39.36 39.1 1:32.80 2:50.19 17.24 17.0 44.31 1.68 6.00 12.09 44.16 46.44 50.19 50.0 133 

132 12.12   39.44 39.2 1:33.03 2:50.56 17.29   44.43   5.98 12.02 43.86 46.14 50.30 50.1 132 

131 12.15 11.9 39.52   1:33.25 2:50.93 17.34 17.1 44.55 1.67 5.96 11.94 43.56 45.82 50.41 50.2 131 

  

130 12.17   39.60 39.3 1:33.48 2:51.30 17.39   44.66   5.95 11.87 43.26 45.52 50.52 50.3 130 

129 12.19   39.69 39.4 1:33.71 2:51.67 17.44 17.2 44.78 1.66 5.93 11.80 42.96 45.22 50.63 50.4 129 

128 12.21   39.77 39.5 1:33.94 2:52.05 17.49   44.90   5.91 11.72 42.66 44.90 50.74 50.6 128 

127 12.24 12.0 39.85 39.6 1:34.16 2:52.42 17.54 17.3 45.02 1.65 5.89 11.65 42.36 44.60 50.86 50.7 127 

126 12.26   39.93   1:34.40 2:52.80 17.59   45.14 1.64 5.87 11.57 42.06 44.30 50.97 50.8 126 

125 12.28   40.02 39.7 1:34.63 2:53.18 17.64 17.4 45.26   5.86 11.50 41.76 44.00 51.08 50.9 125 

124 12.31   40.10 39.8 1:34.86 2:53.57 17.69   45.38 1.63 5.84 11.43 41.46 43.68 51.19 51.0 124 

123 12.33   40.18 39.9 1:35.09 2:53.95 17.74 17.5 45.50   5.82 11.35 41.16 43.38 51.31 51.1 123 

122 12.35 12.1 40.27 40.0 1:35.33 2:54.34 17.79   45.62 1.62 5.80 11.28 40.86 43.08 51.42 51.2 122 

121 12.38   40.35 40.1 1:35.56 2:54.73 17.85 17.6 45.75 1.61 5.78 11.20 40.56 42.78 51.54 51.4 121 

  

120 12.40   40.43   1:35.80 2:55.12 17.90   45.87   5.77 11.13 40.26 42.46 51.65 51.5 120 

119 12.42   40.52 40.2 1:36.04 2:55.51 17.95 17.7 46.00 1.60 5.75 11.06 39.96 42.16 51.77 51.6 119 

118 12.45 12.2 40.60 40.3 1:36.27 2:55.91 18.00   46.12   5.73 10.98 39.66 41.86 51.88 51.7 118 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

117 12.47   40.69 40.4 1:36.51 2:56.30 18.05 17.8 46.25 1.59 5.71 10.91 39.36 41.54 52.00 51.8 117 

116 12.50   40.78 40.5 1:36.75 2:56.70 18.11   46.37 1.58 5.69 10.84 39.06 41.24 52.12 51.9 116 

115 12.52   40.86 40.6 1:37.00 2:57.10 18.16 17.9 46.50   5.67 10.76 38.74 40.94 52.24 52.1 115 

114 12.55 12.3 40.95 40.7 1:37.24 2:57.51 18.21   46.63 1.57 5.65 10.69 38.44 40.64 52.35 52.2 114 

113 12.57   41.04 40.8 1:37.48 2:57.91 18.26 18.0 46.76   5.64 10.61 38.14 40.32 52.47 52.3 113 

112 12.59   41.12   1:37.73 2:58.32 18.32   46.89 1.56 5.62 10.54 37.84 40.02 52.59 52.4 112 

111 12.62   41.21 40.9 1:37.97 2:58.73 18.37 18.1 47.02 1.55 5.60 10.47 37.54 39.72 52.71 52.5 111 

  

110 12.64 12.4 41.30 41.0 1:38.22 2:59.14 18.42   47.15   5.58 10.39 37.24 39.40 52.83 52.6 110 

109 12.67   41.39 41.1 1:38.47 2:59.56 18.48 18.2 47.28 1.54 5.56 10.32 36.94 39.10 52.95 52.8 109 

108 12.69   41.48 41.2 1:38.71 2:59.98 18.53   47.42   5.54 10.24 36.64 38.80 53.07 52.9 108 

107 12.72   41.57 41.3 1:38.97 3:00.40 18.59 18.3 47.55 1.53 5.52 10.17 36.34 38.48 53.20 53.0 107 

106 12.74 12.5 41.65 41.4 1:39.22 3:00.82 18.64 18.4 47.68 1.52 5.50 10.09 36.04 38.18 53.32 53.1 106 

105 12.77   41.74 41.5 1:39.47 3:01.24 18.69   47.82   5.48 10.02 35.72 37.88 53.44 53.3 105 

104 12.79   41.84 41.6 1:39.72 3:01.67 18.75 18.5 47.96 1.51 5.46 9.95 35.42 37.58 53.56 53.4 104 

103 12.82   41.93   1:39.98 3:02.10 18.81   48.09   5.45 9.87 35.12 37.26 53.69 53.5 103 

102 12.85 12.6 42.02 41.7 1:40.23 3:02.53 18.86 18.6 48.23 1.50 5.43 9.80 34.82 36.96 53.81 53.6 102 

101 12.87   42.11 41.8 1:40.49 3:02.97 18.92   48.37 1.49 5.41 9.72 34.52 36.66 53.94 53.8 101 

  

100 12.90   42.20 41.9 1:40.75 3:03.41 18.97 18.7 48.51   5.39 9.65 34.22 36.34 54.07 53.9 100 

99 12.92   42.29 42.0 1:41.01 3:03.85 19.03   48.66 1.48 5.37 9.58 33.92 36.04 54.19 54.0 99 

98 12.95 12.7 42.39 42.1 1:41.27 3:04.29 19.08 18.8 48.80   5.35 9.50 33.60 35.74 54.32 54.1 98 

97 12.98   42.48 42.2 1:41.54 3:04.73 19.14 18.9 48.94 1.47 5.33 9.43 33.30 35.42 54.45 54.3 97 

96 13.00   42.57 42.3 1:41.80 3:05.18 19.20   49.09 1.46 5.31 9.35 33.00 35.12 54.58 54.4 96 

95 13.03   42.67 42.4 1:42.07 3:05.64 19.26 19.0 49.23   5.29 9.28 32.70 34.80 54.71 54.5 95 

94 13.06 12.8 42.76 42.5 1:42.33 3:06.09 19.31   49.38 1.45 5.27 9.20 32.40 34.50 54.84 54.7 94 

93 13.08   42.86 42.6 1:42.60 3:06.55 19.37 19.1 49.53   5.25 9.13 32.10 34.20 54.97 54.8 93 

92 13.11   42.96 42.7 1:42.87 3:07.01 19.43   49.68 1.44 5.23 9.06 31.78 33.88 55.10 54.9 92 

91 13.14 12.9 43.05 42.8 1:43.14 3:07.47 19.49 19.2 49.83 1.43 5.21 8.98 31.48 33.58 55.23 55.0 91 

  

90 13.16   43.15 42.9 1:43.41 3:07.94 19.55 19.3 49.98   5.19 8.91 31.18 33.28 55.36 55.2 90 

89 13.19   43.25 43.0 1:43.69 3:08.41 19.60   50.13 1.42 5.17 8.83 30.88 32.96 55.50 55.3 89 

88 13.22   43.34 43.1 1:43.97 3:08.88 19.66 19.4 50.28 1.41 5.15 8.76 30.58 32.66 55.63 55.4 88 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

87 13.25 13.0 43.44 43.2 1:44.24 3:09.36 19.72   50.44   5.13 8.68 30.26 32.36 55.76 55.6 87 

86 13.27   43.54 43.3 1:44.52 3:09.84 19.78 19.5 50.59 1.40 5.11 8.61 29.96 32.04 55.90 55.7 86 

85 13.30   43.64 43.4 1:44.80 3:10.33 19.84 19.6 50.75   5.09 8.53 29.66 31.74 56.04 55.9 85 

84 13.33   43.74 43.5 1:45.09 3:10.81 19.90   50.91 1.39 5.07 8.46 29.36 31.42 56.17 56.0 84 

83 13.36 13.1 43.84 43.6 1:45.37 3:11.31 19.96 19.7 51.07 1.38 5.05 8.38 29.06 31.12 56.31 56.1 83 

82 13.39   43.94 43.7 1:45.66 3:11.80 20.02   51.23   5.03 8.31 28.74 30.82 56.45 56.3 82 

81 13.42   44.05 43.8 1:45.94 3:12.30 20.09 19.8 51.40 1.37 5.00 8.23 28.44 30.50 56.59 56.4 81 

  

80 13.45 13.2 44.15 43.9 1:46.23 3:12.80 20.15 19.9 51.56 1.36 4.98 8.16 28.14 30.20 56.73 56.5 80 

79 13.47   44.25 44.0 1:46.52 3:13.31 20.21   51.73   4.96 8.09 27.84 29.88 56.87 56.7 79 

78 13.50   44.35 44.1 1:46.82 3:13.82 20.27 20.0 51.89 1.35 4.94 8.01 27.52 29.58 57.01 56.8 78 

77 13.53   44.46 44.2 1:47.11 3:14.33 20.33   52.06 1.34 4.92 7.94 27.22 29.26 57.16 57.0 77 

76 13.56 13.3 44.56 44.3 1:47.41 3:14.85 20.40 20.1 52.23   4.90 7.86 26.92 28.96 57.30 57.1 76 

75 13.59   44.67 44.4 1:47.71 3:15.38 20.46 20.2 52.40 1.33 4.88 7.79 26.62 28.66 57.45 57.3 75 

74 13.62   44.78 44.5 1:48.01 3:15.90 20.52   52.58   4.86 7.71 26.30 28.34 57.59 57.4 74 

73 13.65 13.4 44.88 44.6 1:48.31 3:16.44 20.59 20.3 52.75 1.32 4.84 7.64 26.00 28.04 57.74 57.6 73 

72 13.68   44.99 44.7 1:48.62 3:16.97 20.65 20.4 52.93 1.31 4.81 7.56 25.70 27.72 57.89 57.7 72 

71 13.71   45.10 44.8 1:48.92 3:17.51 20.72   53.11   4.79 7.49 25.38 27.42 58.04 57.9 71 

  

70 13.74 13.5 45.21 44.9 1:49.23 3:18.06 20.78 20.5 53.29 1.30 4.77 7.41 25.08 27.10 58.19 58.0 70 

69 13.78   45.32 45.0 1:49.55 3:18.61 20.85 20.6 53.47 1.29 4.75 7.34 24.78 26.80 58.34 58.2 69 

68 13.81   45.43 45.1 1:49.86 3:19.17 20.92   53.66   4.73 7.26 24.46 26.50 58.49 58.3 68 

67 13.84 13.6 45.54 45.3 1:50.18 3:19.73 20.98 20.7 53.84 1.28 4.70 7.19 24.16 26.18 58.64 58.5 67 

66 13.87   45.65 45.4 1:50.49 3:20.29 21.05 20.8 54.03 1.27 4.68 7.11 23.86 25.88 58.80 58.6 66 

65 13.90   45.77 45.5 1:50.82 3:20.86 21.12   54.22   4.66 7.04 23.56 25.56 58.95 58.8 65 

64 13.93   45.88 45.6 1:51.14 3:21.44 21.18 20.9 54.41 1.26 4.64 6.96 23.24 25.26 59.11 58.9 64 

63 13.97 13.7 46.00 45.7 1:51.46 3:22.02 21.25 21.0 54.61 1.25 4.61 6.89 22.94 24.94 59.27 59.1 63 

62 14.00   46.11 45.8 1:51.79 3:22.61 21.32   54.80   4.59 6.81 22.62 24.64 59.43 59.2 62 

61 14.03   46.23 45.9 1:52.13 3:23.21 21.39 21.1 55.00 1.24 4.57 6.73 22.32 24.32 59.59 59.4 61 

  

60 14.07 13.8 46.35 46.1 1:52.46 3:23.81 21.46 21.2 55.20 1.23 4.55 6.66 22.02 24.02 59.75 59.6 60 

59 14.10   46.46 46.2 1:52.80 3:24.41 21.53   55.40   4.52 6.58 21.70 23.70 59.91 59.7 59 

58 14.13   46.58 46.3 1:53.14 3:25.03 21.60 21.3 55.61 1.22 4.50 6.51 21.40 23.40 60.08 59.9 58 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

57 14.17 13.9 46.70 46.4 1:53.48 3:25.65 21.67 21.4 55.82 1.21 4.48 6.43 21.10 23.08 60.25 60.1 57 

56 14.20   46.83 46.5 1:53.82 3:26.27 21.75 21.5 56.03   4.45 6.36 20.78 22.78 60.41 60.2 56 

55 14.24 14.0 46.95 46.7 1:54.17 3:26.91 21.82   56.24 1.20 4.43 6.28 20.48 22.46 60.58 60.4 55 

54 14.27   47.07 46.8 1:54.53 3:27.55 21.89 21.6 56.46 1.19 4.41 6.21 20.16 22.16 60.75 60.6 54 

53 14.31   47.20 46.9 1:54.88 3:28.20 21.97 21.7 56.68   4.38 6.13 19.86 21.84 60.92 60.7 53 

52 14.34 14.1 47.32 47.0 1:55.24 3:28.85 22.04 21.8 56.90 1.18 4.36 6.06 19.54 21.52 61.10 60.9 52 

51 14.38   47.45 47.2 1:55.60 3:29.52 22.12   57.12 1.17 4.33 5.98 19.24 21.22 61.27 61.1 51 

  

50 14.41   47.58 47.3 1:55.97 3:30.19 22.19 21.9 57.35   4.31 5.90 18.94 20.90 61.45 61.3 50 

49 14.45 14.2 47.71 47.4 1:56.34 3:30.87 22.27 22.0 57.58 1.16 4.29 5.83 18.62 20.60 61.63 61.4 49 

48 14.49   47.84 47.6 1:56.71 3:31.56 22.34 22.1 57.82 1.15 4.26 5.75 18.32 20.28 61.81 61.6 48 

47 14.53   47.97 47.7 1:57.09 3:32.26 22.42   58.06   4.24 5.68 18.00 19.98 61.99 61.8 47 

46 14.56 14.3 48.10 47.8 1:57.47 3:32.97 22.50 22.2 58.30 1.14 4.21 5.60 17.70 19.66 62.18 62.0 46 

45 14.60   48.24 48.0 1:57.86 3:33.68 22.58 22.3 58.54 1.13 4.19 5.52 17.38 19.34 62.36 62.2 45 

44 14.64 14.4 48.38 48.1 1:58.25 3:34.41 22.66 22.4 58.79   4.16 5.45 17.08 19.04 62.55 62.4 44 

43 14.68   48.51 48.2 1:58.64 3:35.15 22.74 22.5 59.05 1.12 4.14 5.37 16.76 18.72 62.74 62.6 43 

42 14.72   48.65 48.4 1:59.04 3:35.90 22.82   59.30 1.11 4.11 5.30 16.46 18.42 62.93 62.7 42 

41 14.76 14.5 48.79 48.5 1:59.44 3:36.66 22.91 22.6 59.57 1.10 4.08 5.22 16.14 18.10 63.13 62.9 41 

  

40 14.80   48.94 48.7 1:59.85 3:37.43 22.99 22.7 59.83   4.06 5.14 15.84 17.78 63.33 63.1 40 

39 14.84 14.6 49.08 48.8 2:00.27 3:38.21 23.07 22.8 60.10 1.09 4.03 5.07 15.52 17.48 63.53 63.3 39 

38 14.88   49.23 48.9 2:00.69 3:39.01 23.16 22.9 60.38 1.08 4.00 4.99 15.20 17.16 63.73 63.5 38 

37 14.92   49.38 49.1 2:01.11 3:39.82 23.25 23.0 60.66   3.98 4.92 14.90 16.84 63.93 63.7 37 

36 14.97 14.7 49.53 49.2 2:01.54 3:40.64 23.33   60.95 1.07 3.95 4.84 14.58 16.54 64.14 64.0 36 

35 15.01   49.68 49.4 2:01.98 3:41.48 23.42 23.1 61.24 1.06 3.92 4.76 14.28 16.22 64.35 64.2 35 

34 15.05 14.8 49.83 49.5 2:02.42 3:42.33 23.51 23.2 61.54 1.05 3.90 4.69 13.96 15.90 64.56 64.4 34 

33 15.10   49.99 49.7 2:02.87 3:43.20 23.60 23.3 61.84   3.87 4.61 13.64 15.60 64.78 64.6 33 

32 15.14 14.9 50.15 49.9 2:03.33 3:44.08 23.69 23.4 62.15 1.04 3.84 4.53 13.34 15.28 65.00 64.8 32 

31 15.19   50.31 50.0 2:03.80 3:44.99 23.79 23.5 62.47 1.03 3.81 4.46 13.02 14.96 65.22 65.0 31 

  

30 15.23   50.47 50.2 2:04.27 3:45.91 23.88 23.6 62.79 1.02 3.78 4.38 12.70 14.66 65.45 65.3 30 

29 15.28 15.0 50.64 50.4 2:04.75 3:46.85 23.98 23.7 63.13   3.75 4.30 12.40 14.34 65.68 65.5 29 

28 15.33   50.81 50.5 2:05.23 3:47.81 24.07 23.8 63.47 1.01 3.72 4.23 12.08 14.02 65.92 65.7 28 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt 100m 100m R 300m 300m R 600m 1000m 110pĠ 110pĠ R 300pĠ wzwyũ w dal 
kula 5 

kg 
dysk 1 

kg 
oszczep  
600 g 

4x100 4x100 R Pkt 

27 15.38 15.1 50.98 50.7 2:05.73 3:48.79 24.17 23.9 63.82 1.00 3.70 4.15 11.76 13.70 66.16 66.0 27 

26 15.43   51.15 50.9 2:06.24 3:49.79 24.27 24.0 64.18 0.99 3.67 4.07 11.44 13.40 66.40 66.2 26 

25 15.48 15.2 51.33 51.0 2:06.75 3:50.82 24.38 24.1 64.55   3.64 3.99 11.14 13.08 66.65 66.5 25 

24 15.53   51.51 51.2 2:07.28 3:51.88 24.48 24.2 64.92 0.98 3.60 3.92 10.82 12.76 66.90 66.7 24 

23 15.58 15.3 51.70 51.4 2:07.82 3:52.96 24.59 24.3 65.31 0.97 3.57 3.84 10.50 12.44 67.16 67.0 23 

22 15.64 15.4 51.89 51.6 2:08.37 3:54.07 24.70 24.4 65.72 0.96 3.54 3.76 10.18 12.12 67.42 67.2 22 

21 15.69   52.08 51.8 2:08.93 3:55.22 24.81 24.5 66.13   3.51 3.68 9.86 11.80 67.69 67.5 21 

  

20 15.75 15.5 52.28 52.0 2:09.51 3:56.40 24.92 24.6 66.56 0.95 3.48 3.61 9.56 11.50 67.97 67.8 20 

19 15.81   52.48 52.2 2:10.10 3:57.61 25.03 24.7 67.01 0.94 3.44 3.53 9.24 11.18 68.25 68.1 19 

18 15.87 15.6 52.69 52.4 2:10.71 3:58.87 25.15 24.9 67.47 0.93 3.41 3.45 8.92 10.86 68.54 68.4 18 

17 15.93   52.90 52.6 2:11.33 4:00.17 25.27 25.0 67.95 0.92 3.38 3.37 8.60 10.54 68.84 68.7 17 

16 15.99 15.7 53.12 52.8 2:11.97 4:01.52 25.40 25.1 68.45 0.91 3.34 3.29 8.28 10.22 69.15 69.0 16 

15 16.06 15.8 53.35 53.1 2:12.64 4:02.93 25.52 25.2 68.97   3.31 3.22 7.96 9.90 69.46 69.3 15 

14 16.12   53.58 53.3 2:13.32 4:04.39 25.66 25.4 69.52 0.90 3.27 3.14 7.64 9.58 69.79 69.6 14 

13 16.19 15.9 53.83 53.5 2:14.03 4:05.92 25.79 25.5 70.10 0.89 3.23 3.06 7.32 9.26 70.13 69.9 13 

12 16.26 16.0 54.08 53.8 2:14.77 4:07.53 25.93 25.6 70.71 0.88 3.19 2.98 7.00 8.94 70.48 70.3 12 

11 16.34 16.1 54.34 54.1 2:15.54 4:09.22 26.08 25.8 71.35 0.87 3.15 2.90 6.68 8.62 70.85 70.7 11 

  

10 16.42   54.61 54.3 2:16.35 4:11.01 26.23 25.9 72.04 0.86 3.11 2.82 6.34 8.30 71.23 71.0 10 

9 16.50 16.2 54.90 54.6 2:17.20 4:12.91 26.39 26.1 72.78 0.85 3.07 2.74 6.02 7.98 71.64 71.5 9 

8 16.59 16.3 55.20 54.9 2:18.10 4:14.96 26.55 26.3 73.58 0.84 3.03 2.66 5.70 7.66 72.06 71.9 8 

7 16.68 16.4 55.52 55.2 2:19.05 4:17.16 26.73 26.4 74.45   2.98 2.58 5.38 7.32 72.52 72.3 7 

6 16.78 16.5 55.87 55.6 2:20.08 4:19.58 26.92 26.6 75.42 0.83 2.94 2.50 5.04 7.00 73.00 72.8 6 

5 16.89 16.6 56.24 56.0 2:21.20 4:22.26 27.12 26.8 76.50 0.82 2.89 2.42 4.72 6.68 73.53 73.3 5 

4 17.01 16.7 56.65 56.4 2:22.44 4:25.30 27.34 27.1 77.75 0.81 2.83 2.34 4.38 6.36 74.12 73.9 4 

3 17.14 16.9 57.11 56.8 2:23.84 4:28.87 27.58 27.3 79.25 0.79 2.77 2.26 4.04 6.02 74.78 74.6 3 

2 17.30 17.0 57.66 57.4 2:25.51 4:33.27 27.87 27.6 81.15 0.78 2.71 2.18 3.70 5.70 75.56 75.4 2 

1 17.51 17.2 58.37 58.1 2:27.69 4:39.41 28.23 27.9 83.91 0.77 2.63 2.09 3.36 5.36 76.58 76.4 1 

 

 

 

 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE - DZIEWCZŇTA 
Å Licealiada - Szkolna liga lekkoatletyczna  

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

powyŨej 200 
pkt 

1 pkt za 
0,02 s 

1 pkt za 
0,02 s 

1 pkt za 
0,09 s 

1 pkt za 
0,16 s 

1 pkt za 
0,16 s 1 pkt. za 0,1 s  

4 pkt za 1 
cm 

1 pkt za 2 
cm 

1 pkt za 10 
cm 

1 pkt za 9 
cm 

1 pkt za 34 
cm 

1 pkt za 30 
cm 

1 pkt za 30 
cm 

powyŨej 200 
pkt 

200 11.26 22.96 51.46 2:00.16 4:04.95 44.61   6.68 19.73 18.78 62.70 61.40 62.58 200 

199 11.28 22.98 51.55 2:00.32 4:05.36 44.69 1.93 6.66 19.67 18.69 62.36 61.20 62.26 199 

198 11.30 23.00 51.64 2:00.49 4:05.77 44.77   6.65 19.61 18.59 62.02 61.00 61.94 198 

197 11.31 23.01 51.72 2:00.66 4:06.18 44.84   6.63 19.55 18.50 61.68 60.80 61.64 197 

196 11.33 23.03 51.81 2:00.83 4:06.59 44.92   6.62 19.49 18.40 61.34 60.60 61.32 196 

195 11.35 23.05 51.90 2:01.00 4:07.00 45.00 1.92 6.60 19.43 18.30 61.00 60.40 61.00 195 

194 11.36 23.08 51.97 2:01.15 4:07.37 45.06   6.59 19.37 18.22 60.70 60.20 60.72 194 

193 11.38 23.11 52.05 2:01.30 4:07.74 45.13   6.58 19.31 18.13 60.40 60.00 60.44 193 

192 11.39 23.14 52.13 2:01.46 4:08.11 45.20   6.57 19.25 18.04 60.10 59.80 60.16 192 

191 11.41 23.18 52.21 2:01.61 4:08.48 45.27 1.91 6.55 19.20 17.96 59.80 59.62 59.88 191 

               

190 11.42 23.21 52.29 2:01.76 4:08.85 45.34   6.54 19.15 17.87 59.48 59.44 59.60 190 

189 11.44 23.24 52.36 2:01.91 4:09.22 45.41   6.53 19.10 17.78 59.18 59.25 59.32 189 

188 11.45 23.27 52.44 2:02.07 4:09.59 45.48   6.51 19.05 17.70 58.88 59.07 59.04 188 

187 11.47 23.31 52.52 2:02.22 4:09.96 45.55 1.90 6.50 19.00 17.61 58.58 58.88 58.74 187 

186 11.48 23.34 52.60 2:02.37 4:10.33 45.62   6.49 18.94 17.52 58.28 58.70 58.46 186 

185 11.50 23.37 52.68 2:02.52 4:10.70 45.69   6.47 18.89 17.44 57.96 58.51 58.18 185 

184 11.51 23.40 52.76 2:02.67 4:11.07 45.76   6.46 18.84 17.35 57.66 58.33 57.90 184 

183 11.53 23.44 52.83 2:02.83 4:11.43 45.83 1.89 6.45 18.79 17.26 57.36 58.14 57.62 183 

182 11.54 23.47 52.91 2:02.98 4:11.80 45.90   6.44 18.74 17.17 57.06 57.96 57.34 182 

181 11.56 23.50 52.99 2:03.13 4:12.17 45.97   6.42 18.68 17.09 56.74 57.77 57.06 181 

               

180 11.57 23.53 53.07 2:03.28 4:12.54 46.04   6.41 18.63 17.00 56.44 57.59 56.78 180 

179 11.59 23.57 53.15 2:03.43 4:12.91 46.11 1.88 6.40 18.58 16.91 56.14 57.40 56.48 179 

178 11.60 23.60 53.23 2:03.59 4:13.28 46.18   6.38 18.53 16.83 55.84 57.22 56.20 178 

177 11.62 23.63 53.30 2:03.74 4:13.65 46.25   6.37 18.48 16.74 55.54 57.04 55.92 177 

176 11.63 23.66 53.38 2:03.89 4:14.02 46.32   6.36 18.42 16.65 55.22 56.85 55.64 176 

175 11.65 23.70 53.46 2:04.04 4:14.39 46.39 1.87 6.30 18.37 16.30 54.92 56.67 55.36 175 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

174 11.66 23.73 53.54 2:04.20 4:14.76 46.46   6.33 18.32 16.48 54.62 56.48 55.08 174 

173 11.70 23.80 53.62 2:04.35 4:15.13 46.53   6.32 18.27 16.39 54.32 56.30 54.80 173 

172 11.70 23.80 53.70 2:04.50 4:15.50 46.60 1.86 6.30 18.22 16.30 54.00 56.11 54.50 172 

171 11.72 23.84 53.80 2:04.73 4:15.98 46.69   6.29 18.16 16.19 53.62 55.93 54.12 171 

               

170 11.74 23.89 53.90 2:04.95 4:16.45 46.78 1.85 6.27 18.11 16.08 53.24 55.74 53.74 170 

169 11.76 23.93 54.00 2:05.18 4:16.93 46.87   6.25 18.06 15.96 52.86 55.56 53.36 169 

168 11.78 23.98 54.10 2:05.41 4:17.41 46.96 1.84 6.23 18.01 15.85 52.46 55.37 52.96 168 

167 11.80 24.02 54.20 2:05.64 4:17.89 47.05   6.21 17.96 15.74 52.08 55.19 52.58 167 

166 11.82 24.07 54.30 2:05.86 4:18.36 47.14 1.83 6.20 17.90 15.62 51.70 55.00 52.20 166 

165 11.84 24.11 54.40 2:06.09 4:18.84 47.23   6.18 17.75 15.51 51.30 54.70 51.80 165 

164 11.86 24.16 54.50 2:06.32 4:19.32 47.32 1.82 6.16 17.60 15.40 50.92 54.39 51.42 164 

163 11.88 24.20 54.60 2:06.55 4:19.80 47.41   6.14 17.45 15.28 50.54 54.08 51.04 163 

162 11.90 24.25 54.70 2:06.77 4:20.27 47.50 1.81 6.12 17.30 15.17 50.14 53.77 50.64 162 

161 11.92 24.30 54.80 2:07.00 4:20.75 47.60 1.80 6.10 17.15 15.05 49.76 53.47 50.26 161 

               

160 11.94 24.34 54.90 2:07.23 4:21.23 47.69   6.09 17.00 14.94 49.38 53.16 49.88 160 

159 11.96 24.39 55.00 2:07.45 4:21.70 47.78 1.79 6.07 16.85 14.83 48.98 52.85 49.48 159 

158 11.98 24.43 55.10 2:07.68 4:22.18 47.87   6.05 16.70 14.71 48.60 52.54 49.10 158 

157 12.00 24.48 55.20 2:07.91 4:22.66 47.96 1.78 6.03 16.55 14.60 48.22 52.24 48.72 157 

156 12.02 24.52 55.30 2:08.14 4:23.14 48.05   6.01 16.40 14.49 47.82 51.93 48.32 156 

155 12.04 24.57 55.40 2:08.36 4:23.61 48.14 1.77 6.00 16.25 14.37 47.44 51.62 47.94 155 

154 12.06 24.61 55.50 2:08.59 4:24.09 48.23   5.98 16.10 14.26 47.06 51.31 47.56 154 

153 12.08 24.66 55.60 2:08.82 4:24.57 48.32 1.76 5.96 15.95 14.15 46.66 51.00 47.16 153 

152 12.10 24.70 55.70 2:09.05 4:25.05 48.41   5.94 15.80 14.03 46.28 50.70 46.78 152 

151 12.12 24.75 55.80 2:09.27 4:25.52 48.50 1.75 5.92 15.65 13.92 45.90 50.39 46.40 151 

               

150 12.15 24.80 55.90 2:09.50 4:26.00 48.60 1.74 5.90 15.50 13.80 45.50 50.08 46.00 150 

149 12.17 24.85 56.00 2:09.77 4:26.60 48.71   5.89 15.35 13.71 45.14 49.77 45.80 149 

148 12.19 24.90 56.11 2:10.05 4:27.20 48.82   5.87 15.20 13.62 44.76 49.47 45.60 148 

147 12.21 24.95 56.21 2:10.32 4:27.80 48.93 1.73 5.86 15.05 13.53 44.38 49.16 45.40 147 

146 12.24 25.00 56.32 2:10.60 4:28.40 49.04   5.84 14.90 13.44 44.00 48.85 45.20 146 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

145 12.26 25.05 56.42 2:10.87 4:29.00 49.15 1.72 5.83 14.75 13.35 43.64 48.54 45.00 145 

144 12.28 25.10 56.53 2:11.15 4:29.60 49.26   5.81 14.60 13.26 43.26 48.24 44.80 144 

143 12.30 25.15 56.63 2:11.42 4:30.20 49.37 1.71 5.80 14.45 13.17 42.88 47.93 44.60 143 

142 12.33 25.20 56.74 2:11.70 4:30.80 49.48   5.78 14.30 13.08 42.50 47.62 44.40 142 

141 12.35 25.25 56.84 2:11.97 4:31.40 49.59 1.70 5.77 14.15 12.99 42.14 47.31 44.20 141 

               

140 12.37 25.30 56.95 2:12.25 4:32.00 49.70   5.75 14.00 12.90 41.76 47.00 44.00 140 

139 12.39 25.35 57.05 2:12.52 4:32.60 49.81   5.74 13.95 12.81 41.38 46.77 43.80 139 

138 12.42 25.40 57.16 2:12.80 4:33.20 49.92 1.69 5.72 13.90 12.72 41.00 46.53 43.60 138 

137 12.44 25.45 57.26 2:13.07 4:33.80 50.03   5.71 13.85 12.63 40.64 46.30 43.40 137 

136 12.46 25.50 57.37 2:13.35 4:34.40 50.14 1.68 5.69 13.80 12.54 40.26 46.06 43.20 136 

135 12.48 25.55 57.47 2:13.62 4:35.00 50.25   5.68 13.75 12.45 39.88 45.83 43.00 135 

134 12.51 25.60 57.58 2:13.90 4:35.60 50.36 1.67 5.66 13.70 12.36 39.50 45.59 42.80 134 

133 12.53 25.65 57.68 2:14.17 4:36.20 50.47   5.65 13.65 12.27 39.14 45.36 42.60 133 

132 12.55 25.70 57.79 2:14.45 4:36.80 50.58 1.66 5.63 13.60 12.18 38.76 45.12 42.40 132 

131 12.57 25.75 57.89 2:14.72 4:37.40 50.69   5.62 13.55 12.09 38.38 44.89 42.20 131 

               

130 12.60 25.80 58.00 2:15.00 4:38.00 50.80 1.65 5.60 13.50 12.00 38.00 44.65 42.00 130 

129 12.62 25.85 58.12 2:15.35 4:38.70 50.91   5.59 13.45 11.91 37.76 44.42 41.70 129 

128 12.64 25.90 58.25 2:15.70 4:39.40 51.02   5.58 13.40 11.82 37.50 44.18 41.40 128 

127 12.66 25.95 58.37 2:16.05 4:40.10 51.13 1.64 5.57 13.35 11.73 37.26 43.95 41.10 127 

126 12.69 26.00 58.50 2:16.40 4:40.80 51.24   5.55 13.30 11.64 37.00 43.71 40.80 126 

125 12.71 26.05 58.62 2:16.75 4:41.50 51.35   5.54 13.25 11.55 36.76 43.48 40.50 125 

124 12.73 26.10 58.75 2:17.10 4:42.20 51.46 1.63 5.53 13.20 11.46 36.50 43.24 40.20 124 

123 12.75 26.15 58.87 2:17.45 4:42.90 51.57   5.52 13.15 11.37 36.26 43.01 39.90 123 

122 12.78 26.20 59.00 2:17.80 4:43.60 51.68   5.50 13.10 11.28 36.00 42.77 39.60 122 

121 12.80 26.25 59.12 2:18.15 4:44.30 51.79 1.62 5.49 13.05 11.19 35.76 42.54 39.30 121 

               

120 12.82 26.30 59.25 2:18.50 4:45.00 51.90   5.48 13.00 11.10 35.50 42.30 39.00 120 

119 12.84 26.35 59.37 2:18.85 4:45.70 52.01   5.47 12.92 11.01 35.26 42.07 38.70 119 

118 12.87 26.40 59.50 2:19.20 4:46.40 52.12 1.61 5.45 12.83 10.92 35.00 41.84 38.40 118 

117 12.89 26.45 59.62 2:19.55 4:47.10 52.23   5.44 12.74 10.83 34.76 41.61 38.10 117 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

116 12.91 26.50 59.75 2:19.90 4:47.80 52.34   5.43 12.66 10.74 34.50 41.38 37.80 116 

115 12.93 26.55 59.87 2:20.25 4:48.50 52.45 1.60 5.42 12.57 10.65 34.26 41.15 37.50 115 

114 12.96 26.60 60.00 2:20.60 4:49.20 52.56   5.40 12.48 10.56 34.00 40.92 37.20 114 

113 12.98 26.65 60.12 2:20.95 4:49.90 52.67   5.39 12.40 10.47 33.76 40.69 36.90 113 

112 13.00 26.70 60.25 2:21.30 4:50.60 52.78 1.59 5.38 12.31 10.38 33.50 40.46 36.60 112 

111 13.02 26.75 60.37 2:21.65 4:51.30 52.89   5.37 12.22 10.29 33.26 40.23 36.30 111 

               

110 13.05 26.80 60.50 2:22.00 4:52.00 53.00 1.58 5.35 12.14 10.20 33.00 40.00 36.00 110 

109 13.07 26.86 60.63 2:22.33 4:52.44 53.12   5.34 12.05 10.14 32.74 39.77 35.82 109 

108 13.10 26.93 60.77 2:22.67 4:52.89 53.24   5.33 11.96 10.07 32.46 39.54 35.62 108 

107 13.12 27.00 60.91 2:23.00 4:53.33 53.36 1.57 5.32 11.87 10.00 32.18 39.31 35.42 107 

106 13.15 27.06 61.05 2:23.33 4:53.78 53.48   5.31 11.79 9.94 31.90 39.08 35.24 106 

105 13.17 27.13 61.19 2:23.67 4:54.22 53.61 1.56 5.30 11.70 9.87 31.62 38.85 35.04 105 

104 13.20 27.20 61.33 2:24.00 4:54.67 53.73   5.29 11.61 9.80 31.34 38.62 34.84 104 

103 13.22 27.26 61.47 2:24.33 4:55.11 53.85 1.55 5.28 11.53 9.74 31.06 38.39 34.64 103 

102 13.25 27.33 61.61 2:24.67 4:55.56 53.97   5.27 11.44 9.67 30.78 38.16 34.46 102 

101 13.27 27.40 61.75 2:25.00 4:56.00 54.10 1.54 5.25 11.35 9.60 30.50 37.93 34.26 101 

               

100 13.30 27.46 61.88 2:25.33 4:56.44 54.22   5.24 11.27 9.54 30.24 37.70 34.06 100 

99 13.32 27.53 62.02 2:25.67 4:56.89 54.34   5.23 11.18 9.47 29.96 37.47 33.88 99 

98 13.35 27.60 62.16 2:26.00 4:57.33 54.46 1.53 5.22 11.09 9.40 29.68 37.24 33.68 98 

97 13.37 27.66 62.30 2:26.33 4:57.78 54.58   5.21 11.00 9.34 29.40 37.00 33.48 97 

96 13.40 27.73 62.44 2:26.67 4:58.22 54.71 1.52 5.20 10.93 9.27 29.12 36.69 33.28 96 

95 13.42 27.80 62.58 2:27.00 4:58.67 54.83   5.19 10.85 9.20 28.84 36.38 33.10 95 

94 13.45 27.86 62.72 2:27.33 4:59.11 54.95 1.51 5.18 10.78 9.14 28.56 36.07 32.90 94 

93 13.47 27.93 62.86 2:27.67 4:59.56 55.07   5.17 10.70 9.07 28.28 35.75 32.70 93 

92 13.50 28.00 63.00 2:28.00 5:00.00 55.20 1.50 5.15 10.63 9.00 28.00 35.44 32.50 92 

91 13.52 28.08 63.14 2:28.35 5:01.06 55.36   5.14 10.55 8.95 27.78 35.13 32.24 91 

               

90 13.55 28.17 63.29 2:28.71 5:02.12 55.52   5.13 10.48 8.89 27.54 34.82 31.98 90 

89 13.58 28.26 63.44 2:29.06 5:03.18 55.69   5.11 10.40 8.83 27.30 34.50 31.72 89 

88 13.61 28.35 63.58 2:29.41 5:04.24 55.85 1.49 5.10 10.33 8.77 27.06 34.19 31.46 88 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

87 13.64 28.44 63.73 2:29.76 5:05.29 56.02   5.08 10.25 8.71 26.84 33.88 31.18 87 

86 13.67 28.52 63.88 2:30.12 5:06.35 56.18   5.07 10.18 8.65 26.60 33.57 30.92 86 

85 13.70 28.61 64.02 2:30.47 5:07.41 56.35 1.48 5.05 10.10 8.59 26.36 33.25 30.66 85 

84 13.73 28.70 64.17 2:30.82 5:08.47 56.51   5.04 10.03 8.53 26.12 32.94 30.40 84 

83 13.76 28.79 64.32 2:31.18 5:09.53 56.68   5.02 9.95 8.48 25.90 32.63 30.12 83 

82 13.79 28.88 64.47 2:31.53 5:10.59 56.84   5.01 9.88 8.42 25.66 32.32 29.86 82 

81 13.82 28.97 64.61 2:31.88 5:11.65 57.01 1.47 4.99 9.80 8.36 25.42 32.00 29.60 81 

               

80 13.85 29.05 64.76 2:32.24 5:12.71 57.17   4.98 9.72 8.30 25.18 31.70 29.34 80 

79 13.88 29.14 64.91 2:32.59 5:13.76 57.34   4.96 9.64 8.24 24.96 31.39 29.06 79 

78 13.91 29.23 65.05 2:32.94 5:14.82 57.50 1.46 4.95 9.55 8.18 24.72 31.08 28.80 78 

77 13.94 29.32 65.20 2:33.29 5:15.88 57.67   4.93 9.47 8.12 24.48 30.77 28.54 77 

76 13.97 29.41 65.35 2:33.65 5:16.94 57.83   4.92 9.38 8.06 24.24 30.47 28.28 76 

75 14.00 29.50 65.50 2:34.00 5:18.00 58.00 1.45 4.90 9.30 8.00 24.00 30.16 28.00 75 

74 14.05 29.62 65.82 2:34.99 5:20.16 58.24   4.87 9.21 7.93 23.76 29.85 27.72 74 

73 14.10 29.75 66.15 2:35.98 5:22.32 58.48 1.44 4.84 9.13 7.86 23.52 29.54 27.44 73 

72 14.16 29.87 66.48 2:36.97 5:24.48 58.72 1.43 4.81 9.04 7.78 23.28 29.24 27.16 72 

71 14.21 30.00 66.80 2:37.96 5:26.64 58.96 1.42 4.78 8.96 7.71 23.04 28.93 26.88 71 

               

70 14.26 30.12 67.13 2:38.95 5:28.80 59.20 1.42 4.75 8.87 7.63 22.80 28.62 26.60 70 

69 14.32 30.25 67.46 2:39.95 5:30.96 59.44 1.41 4.72 8.79 7.56 22.56 28.31 26.32 69 

68 14.37 30.37 67.78 2:40.94 5:33.12 59.68 1.40 4.69 8.70 7.48 22.32 28.00 26.04 68 

67 14.42 30.50 68.11 2:41.93 5:35.28 59.92 1.39 4.66 8.62 7.41 22.08 27.70 25.74 67 

66 14.48 30.63 68.44 2:42.92 5:37.44 60.16 1.38 4.63 8.54 7.33 21.84 27.39 25.46 66 

65 14.53 30.75 68.76 2:43.91 5:39.60 60.40   4.60 8.45 7.26 21.60 27.08 25.18 65 

64 14.58 30.88 69.09 2:44.90 5:41.76 60.64 1.37 4.57 8.37 7.18 21.36 26.77 24.90 64 

63 14.64 31.00 69.42 2:45.89 5:43.92 60.88 1.36 4.54 8.28 7.11 21.12 26.47 24.62 63 

62 14.69 31.13 69.74 2:46.88 5:46.08 61.12 1.35 4.51 8.20 7.03 20.88 26.16 24.34 62 

61 14.74 31.25 70.07 2:47.87 5:48.24 61.36 1.34 4.48 8.11 6.96 20.64 25.85 24.06 61 

               

60 14.80 31.38 70.40 2:48.86 5:50.40 61.60   4.45 8.03 6.88 20.40 25.54 23.76 60 

59 14.85 31.50 70.72 2:49.85 5:52.56 61.84 1.33 4.42 7.94 6.81 20.16 25.24 23.48 59 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

58 14.90 31.63 71.05 2:50.85 5:54.72 62.08 1.32 4.39 7.86 6.74 19.92 24.93 23.20 58 

57 14.96 31.76 71.38 2:51.84 5:56.88 62.32 1.31 4.36 7.77 6.66 19.68 24.62 22.92 57 

56 15.01 31.88 71.70 2:52.83 5:59.04 62.56   4.33 7.69 6.59 19.44 24.31 22.64 56 

55 15.06 32.01 72.03 2:53.82 6:01.20 62.80 1.30 4.30 7.60 6.51 19.20 24.00 22.36 55 

54 15.12 32.13 72.36 2:54.81 6:03.36 63.04 1.29 4.27 7.52 6.44 18.96 23.70 22.08 54 

53 15.17 32.26 72.68 2:55.80 6:05.52 63.28 1.28 4.24 7.44 6.36 18.72 23.39 21.80 53 

52 15.22 32.38 73.01 2:56.79 6:07.68 63.52 1.27 4.21 7.35 6.29 18.48 23.08 21.50 52 

51 15.28 32.51 73.34 2:57.78 6:09.84 63.76   4.18 7.27 6.21 18.24 22.77 21.22 51 

               

50 15.33 32.64 73.66 2:58.77 6:12.00 64.00 1.26 4.15 7.18 6.14 18.00 22.47 20.94 50 

49 15.38 32.76 73.99 2:59.76 6:14.16 64.24 1.25 4.12 7.10 6.06 17.76 22.16 20.66 49 

48 15.44 32.89 74.32 3:00.76 6:16.32 64.48 1.24 4.09 7.01 5.99 17.52 21.85 20.38 48 

47 15.49 33.01 74.64 3:01.75 6:18.48 64.72 1.23 4.06 6.93 5.91 17.28 21.54 20.10 47 

46 15.54 33.14 74.97 3:02.74 6:20.64 64.96   4.03 6.84 5.84 17.04 21.24 19.82 46 

45 15.60 33.26 75.30 3:03.73 6:22.80 65.20 1.22 4.00 6.76 5.76 16.80 20.93 19.52 45 

44 15.65 33.39 75.62 3:04.72 6:24.96 65.44 1.21 3.97 6.67 5.69 16.56 20.62 19.24 44 

43 15.70 33.51 75.95 3:05.71 6:27.12 65.68 1.20 3.94 6.59 5.62 16.32 20.31 18.96 43 

42 15.76 33.64 76.28 3:06.70 6:29.28 65.92   3.91 6.50 5.54 16.08 20.00 18.68 42 

41 15.81 33.77 76.60 3:07.69 6:31.44 66.16 1.19 3.88 6.42 5.47 15.84 19.70 18.40 41 

               

40 15.86 33.89 76.93 3:08.68 6:33.60 66.40 1.18 3.85 6.34 5.39 15.60 19.39 18.12 40 

39 15.92 34.02 77.26 3:09.67 6:35.76 66.64 1.17 3.82 6.25 5.32 15.36 19.08 17.84 39 

38 15.97 34.14 77.58 3:10.66 6:37.92 66.88 1.16 3.79 6.17 5.24 15.12 18.77 17.56 38 

37 16.02 34.27 77.91 3:11.66 6:40.08 67.12   3.75 6.08 5.17 14.88 18.47 17.26 37 

36 16.08 34.39 78.24 3:12.65 6:42.24 67.36 1.15 3.72 6.00 5.09 14.64 18.16 16.98 36 

35 16.13 34.52 78.56 3:13.64 6:44.40 67.60 1.14 3.69 5.91 5.02 14.40 17.85 16.70 35 

34 16.18 34.64 78.89 3:14.63 6:46.56 67.84 1.13 3.66 5.83 4.94 14.16 17.54 16.42 34 

33 16.24 34.77 79.22 3:15.62 6:48.72 68.08 1.12 3.63 5.74 4.87 13.92 17.24 16.14 33 

32 16.29 34.90 79.54 3:16.61 6:50.88 68.32   3.60 5.66 4.79 13.68 16.93 15.86 32 

31 16.34 35.02 79.87 3:17.60 6:53.04 68.56 1.11 3.57 5.57 4.72 13.44 16.62 15.58 31 

               

30 16.40 35.15 80.20 3:18.59 6:55.20 68.80 1.10 3.54 5.49 4.64 13.20 16.31 15.28 30 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK  

(3 kg)  
PK  

(4 kg)  
RD  

(1 kg)  
RO  

(500 g) 
RO  

(600 g) 
Pkt  

29 16.45 35.27 80.52 3:19.58 6:57.36 69.04 1.09 3.51 5.40 4.57 12.96 16.00 15.00 29 

28 16.50 35.40 80.85 3:20.57 6:59.52 69.28   3.48 5.32 4.50 12.72 15.70 14.72 28 

27 16.56 35.52 81.18 3:21.56 7:01.68 69.52 1.08 3.45 5.24 4.42 12.48 15.39 14.44 27 

26 16.61 35.65 81.50 3:22.56 7:03.84 69.76 1.07 3.42 5.15 4.35 12.24 15.08 14.16 26 

25 16.66 35.78 81.83 3:23.55 7:06.00 70.00 1.06 3.39 5.07 4.27 12.00 14.77 13.88 25 

24 16.72 35.90 82.16 3:24.54 7:08.16 70.24 1.05 3.36 4.98 4.20 11.76 14.47 13.60 24 

23 16.77 36.03 82.48 3:25.53 7:10.32 70.48 1.05 3.33 4.90 4.12 11.52 14.16 13.32 23 

22 16.82 36.15 82.81 3:26.52 7:12.48 70.72 1.04 3.30 4.81 4.05 11.28 13.85 13.02 22 

21 16.88 36.28 83.14 3:27.51 7:14.64 70.96 1.03 3.27 4.73 3.97 11.04 13.54 12.74 21 

               

20 16.93 36.40 83.46 3:28.50 7:16.80 71.20 1.02 3.24 4.64 3.90 10.80 13.24 12.46 20 

19 16.98 36.53 83.79 3:29.49 7:18.96 71.44 1.01 3.21 4.56 3.82 10.56 12.93 12.18 19 

18 17.04 36.65 84.12 3:30.48 7:21.12 71.68   3.18 4.47 3.75 10.32 12.62 11.90 18 

17 17.09 36.78 84.44 3:31.47 7:23.28 71.92 1.00 3.15 4.39 3.67 10.08 12.31 11.62 17 

16 17.14 36.91 84.77 3:32.47 7:25.44 72.16 0.99 3.12 4.30 3.60 9.84 12.00 11.34 16 

15 17.20 37.03 85.10 3:33.46 7:27.60 72.40 0.98 3.09 4.22 3.52 9.60 11.70 11.04 15 

14 17.25 37.16 85.42 3:34.45 7:29.76 72.64   3.06 4.14 3.45 9.36 11.39 10.76 14 

13 17.30 37.28 85.75 3:35.44 7:31.92 72.88 0.97 3.03 4.05 3.38 9.12 11.08 10.48 13 

12 17.36 37.41 86.08 3:36.43 7:34.08 73.12 0.96 3.00 3.97 3.30 8.88 10.77 10.20 12 

11 17.41 37.53 86.40 3:37.42 7:36.24 73.36 0.95 2.97 3.88 3.23 8.64 10.47 9.92 11 

               

10 17.46 37.66 86.73 3:38.41 7:38.40 73.60 0.94 2.94 3.80 3.15 8.40 10.16 9.64 10 

9 17.52 37.78 87.06 3:39.40 7:40.56 73.84   2.91 3.71 3.08 8.16 9.85 9.36 9 

8 17.57 37.91 87.38 3:40.39 7:42.72 74.08 0.93 2.88 3.63 3.00 7.92 9.54 9.08 8 

7 17.62 38.04 87.71 3:41.38 7:44.88 74.32 0.92 2.85 3.54 2.93 7.68 9.24 8.78 7 

6 17.68 38.16 88.04 3:42.37 7:47.04 74.56 0.91 2.82 3.46 2.85 7.44 8.93 8.50 6 

5 17.73 38.29 88.36 3:43.37 7:49.20 74.80 0.90 2.79 3.37 2.78 7.20 8.62 8.22 5 

4 17.78 38.41 88.69 3:44.36 7:51.36 75.04   2.76 3.29 2.70 6.96 8.31 7.94 4 

3 17.84 38.54 89.02 3:45.35 7:53.52 75.28 0.89 2.73 3.20 2.63 6.72 8.01 7.66 3 

2 17.89 38.66 89.34 3:46.34 7:55.68 75.52 0.88 2.70 3.12 2.55 6.48 7.70 7.38 2 

1 17.94 38.79 89.67 3:47.33 7:57.84 75.76 0.87 2.67 3.04 2.48 6.24 7.39 7.10 1 

 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

 

LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE  - CHĞOPCY 
Å Licealiada - Szkolna liga lekkoatletyczna  

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  
powyŨej 
200 pkt 

1 pkt. za 0,02 
s 

1 pkt. za 
0,03 s 

1 pkt. za 
0,1 s 

1 pkt. za 
0,12 s 

1 pkt. za 
0,35 s 

1 pkt. za 
0,1 s  

1 pkt. za 1 
cm 

1 pkt. za 8 
cm 

1 pkt. za 10 
cm 

1 pkt. za 10 
cm 

1 pkt. za 10 
cm 

1 pkt. za 23 
cm 

1 pkt. za 20 
cm 

1 pkt. za 23 
cm 

1 pkt. za 23 
cm 

powyŨej 
200 pkt 

200 10.19 20.50 45.26 1:45.44 3:36.42 39.86   8.06 23.11 21.79 21.11 66.70 65.15 67.36 89.45 80.22 200 

199 10.20 20.53 45.33 1:45.56 3:36.63 39.93   8.05 23.03 21.69 21.05 66.46 64.92 67.16 89.16 79.98 199 

198 10.21 20.56 45.40 1:45.67 3:36.85 40.00 2.29 8.04 22.95 21.59 20.98 66.22 64.69 66.96 88.87 79.74 198 

197 10.22 20.59 45.46 1:45.78 3:37.07 40.06   8.03 22.87 21.50 20.92 65.98 64.46 66.76 88.58 79.50 197 

196 10.23 20.62 45.53 1:45.89 3:37.28 40.13   8.02 22.79 21.40 20.85 65.74 64.23 66.56 88.29 79.26 196 

195 10.25 20.65 45.60 1:46.00 3:37.50 40.20 2.28 8.00 22.70 21.30 20.78 65.50 64.00 66.36 88.00 79.00 195 

194 10.26 20.67 45.66 1:46.10 3:37.70 40.26   7.99 22.63 21.22 20.72 65.30 63.80 66.18 87.74 78.80 194 

193 10.27 20.70 45.72 1:46.20 3:37.89 40.32   7.98 22.56 21.13 20.65 65.08 63.59 65.98 87.48 78.58 193 

192 10.28 20.72 45.78 1:46.30 3:38.09 40.38 2.27 7.97 22.48 21.04 20.59 64.86 63.39 65.78 87.22 78.36 192 

191 10.29 20.75 45.84 1:46.40 3:38.28 40.44   7.96 22.41 20.96 20.52 64.64 63.18 65.58 86.96 78.14 191 

                  

190 10.30 20.78 45.90 1:46.50 3:38.48 40.50   7.95 22.34 20.87 20.46 64.42 62.97 65.38 86.70 77.92 190 

189 10.31 20.80 45.96 1:46.60 3:38.67 40.56 2.26 7.94 22.26 20.78 20.39 64.20 62.77 65.18 86.44 77.70 189 

188 10.32 20.83 46.02 1:46.70 3:38.87 40.62   7.93 22.19 20.70 20.33 63.98 62.56 64.98 86.18 77.48 188 

187 10.33 20.85 46.08 1:46.80 3:39.07 40.68   7.92 22.11 20.61 20.26 63.78 62.35 64.78 85.92 77.28 187 

186 10.34 20.88 46.14 1:46.90 3:39.26 40.74 2.25 7.91 22.04 20.52 20.19 63.56 62.15 64.58 85.66 77.06 186 

185 10.35 20.91 46.20 1:47.00 3:39.46 40.80   7.90 21.97 20.44 20.13 63.34 61.94 64.38 85.40 76.84 185 

184 10.36 20.93 46.26 1:47.10 3:39.65 40.86   7.89 21.89 20.35 20.06 63.12 61.73 64.18 85.14 76.62 184 

183 10.38 20.96 46.33 1:47.20 3:39.85 40.93 2.24 7.87 21.82 20.26 20.00 62.90 61.53 63.98 84.87 76.40 183 

182 10.39 20.98 46.39 1:47.30 3:40.04 40.99   7.86 21.74 20.17 19.93 62.68 61.32 63.78 84.61 76.18 182 

181 10.40 21.01 46.45 1:47.40 3:40.24 41.05   7.85 21.67 20.09 19.87 62.46 61.11 63.56 84.35 75.96 181 

                  

180 10.41 21.04 46.51 1:47.50 3:40.43 41.11 2.23 7.84 21.60 20.00 19.80 62.24 60.91 63.36 84.09 75.74 180 

179 10.42 21.06 46.57 1:47.60 3:40.63 41.17   7.83 21.52 19.91 19.73 62.04 60.70 63.16 83.83 75.54 179 

178 10.43 21.09 46.63 1:47.70 3:40.83 41.23   7.82 21.45 19.83 19.67 61.82 60.49 62.96 83.57 75.32 178 

177 10.44 21.11 46.69 1:47.80 3:41.02 41.29 2.22 7.81 21.37 19.74 19.60 61.60 60.29 62.76 83.31 75.10 177 

176 10.45 21.14 46.75 1:47.90 3:41.22 41.35   7.80 21.30 19.65 19.54 61.38 60.08 62.56 83.05 74.88 176 

175 10.46 21.17 46.81 1:48.00 3:41.41 41.41   7.79 21.23 19.57 19.47 61.16 59.87 62.36 82.79 74.66 175 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

174 10.47 21.19 46.87 1:48.10 3:41.61 41.47 2.21 7.78 21.15 19.48 19.40 60.94 59.67 62.16 82.53 74.44 174 

173 10.48 21.22 46.93 1:48.20 3:41.80 41.53   7.77 21.08 19.39 19.34 60.72 59.46 61.96 82.27 74.22 173 

172 10.50 21.25 47.00 1:48.30 3:42.00 41.60 2.20 7.75 21.00 19.30 19.27 60.50 59.25 61.76 82.00 74.00 172 

171 10.51 21.27 47.05 1:48.42 3:42.25 41.67   7.74 20.88 19.19 19.21 60.16 58.93 61.56 81.64 73.70 171 

                  

170 10.52 21.29 47.10 1:48.55 3:42.50 41.74 2.19 7.72 20.76 19.07 19.14 59.82 58.60 61.36 81.28 73.38 170 

169 10.54 21.31 47.16 1:48.67 3:42.75 41.81   7.71 20.64 18.95 19.07 59.48 58.27 61.14 80.91 73.06 169 

168 10.55 21.34 47.21 1:48.79 3:43.00 41.89 2.18 7.69 20.51 18.83 19.01 59.14 57.94 60.94 80.55 72.74 168 

167 10.56 21.36 47.27 1:48.91 3:43.25 41.96   7.68 20.39 18.71 18.94 58.80 57.61 60.74 80.19 72.42 167 

166 10.58 21.38 47.32 1:49.04 3:43.50 42.03 2.17 7.66 20.27 18.60 18.88 58.46 57.28 60.54 79.82 72.10 166 

165 10.59 21.40 47.38 1:49.16 3:43.75 42.10   7.64 20.15 18.48 18.81 58.12 56.95 60.34 79.46 71.78 165 

164 10.60 21.43 47.43 1:49.28 3:44.00 42.18 2.16 7.63 20.02 18.36 18.74 57.78 56.62 60.14 79.10 71.46 164 

163 10.62 21.45 47.49 1:49.40 3:44.25 42.25   7.61 19.90 18.24 18.68 57.44 56.29 59.92 78.73 71.14 163 

162 10.63 21.47 47.54 1:49.53 3:44.50 42.32 2.15 7.60 19.78 18.12 18.61 57.10 55.96 59.72 78.37 70.82 162 

161 10.65 21.50 47.60 1:49.65 3:44.75 42.40 2.14 7.58 19.65 18.00 18.54 56.76 55.63 59.52 78.00 70.50 161 

                  

160 10.66 21.52 47.65 1:49.77 3:45.00 42.47   7.56 19.53 17.89 18.48 56.42 55.30 59.32 77.64 70.20 160 

159 10.67 21.54 47.70 1:49.90 3:45.25 42.54 2.13 7.55 19.41 17.77 18.41 56.08 54.97 59.12 77.28 69.88 159 

158 10.69 21.56 47.76 1:50.02 3:45.50 42.61   7.53 19.29 17.65 18.35 55.74 54.64 58.90 76.91 69.56 158 

157 10.70 21.59 47.81 1:50.14 3:45.75 42.69 2.12 7.52 19.16 17.53 18.28 55.40 54.31 58.70 76.55 69.24 157 

156 10.71 21.61 47.87 1:50.26 3:46.00 42.76   7.50 19.04 17.41 18.21 55.06 53.98 58.50 76.19 68.92 156 

155 10.73 21.63 47.92 1:50.39 3:46.25 42.83 2.11 7.48 18.92 17.30 18.15 54.72 53.65 58.30 75.82 68.60 155 

154 10.74 21.65 47.98 1:50.51 3:46.50 42.90   7.47 18.80 17.18 18.08 54.38 53.32 58.08 75.46 68.28 154 

153 10.75 21.68 48.03 1:50.63 3:46.75 42.98 2.10 7.45 18.67 17.06 18.01 54.04 52.99 57.88 75.10 67.96 153 

152 10.77 21.70 48.09 1:50.75 3:47.00 43.05   7.44 18.55 16.94 17.95 53.70 52.66 57.68 74.73 67.64 152 

151 10.78 21.72 48.14 1:50.88 3:47.25 43.12 2.09 7.42 18.43 16.82 17.88 53.36 52.33 57.48 74.37 67.32 151 

                  

150 10.80 21.75 48.20 1:51.00 3:47.50 43.20 2.08 7.40 18.30 16.70 17.81 53.00 52.00 57.26 74.00 67.00 150 

149 10.81 21.78 48.29 1:51.20 3:47.98 43.28   7.38 18.20 16.61 17.75 52.66 51.65 57.06 73.50 66.56 149 

148 10.83 21.82 48.39 1:51.40 3:48.45 43.36 2.07 7.36 18.09 16.51 17.68 52.30 51.30 56.86 73.00 66.10 148 

147 10.85 21.86 48.49 1:51.60 3:48.93 43.44   7.34 17.99 16.42 17.61 51.96 50.95 56.64 72.50 65.66 147 

146 10.87 21.90 48.59 1:51.80 3:49.40 43.52 2.06 7.32 17.88 16.32 17.55 51.60 50.60 56.44 72.00 65.20 146 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

145 10.88 21.93 48.68 1:52.00 3:49.88 43.60   7.30 17.78 16.23 17.48 51.26 50.25 56.24 71.50 64.76 145 

144 10.90 21.97 48.78 1:52.20 3:50.35 43.68 2.05 7.28 17.67 16.13 17.41 50.90 49.90 56.02 71.00 64.30 144 

143 10.92 22.01 48.88 1:52.40 3:50.83 43.76   7.26 17.57 16.04 17.35 50.56 49.55 55.82 70.50 63.86 143 

142 10.94 22.05 48.98 1:52.60 3:51.30 43.84 2.04 7.24 17.46 15.94 17.28 50.20 49.20 55.62 70.00 63.40 142 

141 10.95 22.08 49.07 1:52.80 3:51.78 43.92   7.22 17.36 15.85 17.21 49.86 48.85 55.40 69.50 62.96 141 

                  

140 10.97 22.12 49.17 1:53.00 3:52.25 44.00 2.03 7.20 17.25 15.75 17.15 49.50 48.50 55.20 69.00 62.50 140 

139 10.99 22.16 49.27 1:53.20 3:52.73 44.08   7.18 17.15 15.66 17.08 49.16 48.15 55.00 68.50 62.06 139 

138 11.01 22.20 49.37 1:53.40 3:53.20 44.16 2.02 7.16 17.04 15.56 17.01 48.80 47.80 54.78 68.00 61.60 138 

137 11.02 22.23 49.46 1:53.60 3:53.68 44.24   7.14 16.94 15.47 16.95 48.46 47.45 54.58 67.50 61.16 137 

136 11.04 22.27 49.56 1:53.80 3:54.15 44.32 2.01 7.12 16.83 15.37 16.88 48.10 47.10 54.36 67.00 60.70 136 

135 11.06 22.31 49.66 1:54.00 3:54.63 44.40   7.10 16.73 15.28 16.81 47.76 46.75 54.16 66.50 60.26 135 

134 11.08 22.35 49.76 1:54.20 3:55.10 44.48 2.00 7.08 16.62 15.18 16.75 47.40 46.40 53.96 66.00 59.80 134 

133 11.09 22.38 49.85 1:54.40 3:55.58 44.56   7.06 16.52 15.09 16.68 47.06 46.05 53.74 65.50 59.36 133 

132 11.11 22.42 49.95 1:54.60 3:56.05 44.64 1.99 7.04 16.41 14.99 16.61 46.70 45.70 53.54 65.00 58.90 132 

131 11.13 22.46 50.05 1:54.80 3:56.52 44.72   7.02 16.31 14.90 16.54 46.36 45.35 53.32 64.50 58.46 131 

                  

130 11.15 22.50 50.15 1:55.00 3:57.00 44.80 1.98 7.00 16.20 14.80 16.48 46.00 45.00 53.12 64.00 58.00 130 

129 11.16 22.53 50.24 1:55.22 3:57.50 44.89   6.98 16.11 14.73 16.41 45.70 44.70 52.90 63.50 57.56 129 

128 11.18 22.57 50.33 1:55.45 3:58.00 44.98 1.97 6.96 16.02 14.66 16.34 45.40 44.40 52.70 63.00 57.10 128 

127 11.20 22.61 50.42 1:55.67 3:58.50 45.07   6.94 15.93 14.59 16.28 45.10 44.10 52.48 62.50 56.66 127 

126 11.22 22.65 50.52 1:55.90 3:59.00 45.16 1.96 6.92 15.84 14.52 16.21 44.80 43.80 52.28 62.00 56.20 126 

125 11.23 22.68 50.61 1:56.12 3:59.50 45.25 1.95 6.90 15.75 14.45 16.14 44.50 43.50 52.06 61.50 55.76 125 

124 11.25 22.72 50.70 1:56.35 4:00.00 45.34   6.88 15.66 14.38 16.07 44.20 43.20 51.86 61.00 55.30 124 

123 11.27 22.76 50.79 1:56.57 4:00.50 45.43 1.94 6.86 15.57 14.31 16.01 43.90 42.90 51.64 60.50 54.86 123 

122 11.29 22.80 50.89 1:56.80 4:01.00 45.52   6.84 15.48 14.24 15.94 43.60 42.60 51.44 60.00 54.40 122 

121 11.30 22.83 50.98 1:57.02 4:01.50 45.61 1.93 6.82 15.39 14.17 15.87 43.30 42.30 51.22 59.50 53.96 121 

                  

120 11.32 22.87 51.07 1:57.25 4:02.00 45.70 1.92 6.80 15.30 14.10 15.80 43.00 42.00 51.00 59.00 53.50 120 

119 11.34 22.91 51.16 1:57.47 4:02.50 45.79   6.78 15.21 14.03 15.74 42.70 41.70 50.80 58.50 53.06 119 

118 11.36 22.95 51.26 1:57.70 4:03.00 45.88 1.91 6.76 15.12 13.96 15.67 42.40 41.40 50.58 58.00 52.60 118 

117 11.37 22.98 51.35 1:57.93 4:03.50 45.97   6.74 15.03 13.89 15.60 42.10 41.10 50.38 57.50 52.16 117 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

116 11.39 23.02 51.44 1:58.15 4:04.00 46.06 1.90 6.72 14.94 13.82 15.54 41.80 40.80 50.16 57.00 51.70 116 

115 11.41 23.06 51.53 1:58.37 4:04.50 46.15 1.89 6.70 14.85 13.75 15.47 41.50 40.50 49.94 56.50 51.26 115 

114 11.43 23.10 51.63 1:58.60 4:05.00 46.24   6.68 14.76 13.68 15.40 41.20 40.20 49.74 56.00 50.80 114 

113 11.44 23.13 51.72 1:58.82 4:05.50 46.33 1.88 6.66 14.67 13.61 15.33 40.90 39.90 49.52 55.50 50.36 113 

112 11.46 23.17 51.81 1:59.05 4:06.00 46.42   6.64 14.58 13.54 15.26 40.60 39.60 49.30 55.00 49.90 112 

111 11.48 23.21 51.90 1:59.28 4:06.50 46.51 1.87 6.62 14.49 13.47 15.20 40.30 39.30 49.10 54.50 49.46 111 

                  

110 11.50 23.25 52.00 1:59.50 4:07.00 46.60 1.86 6.60 14.40 13.40 15.13 40.00 39.00 48.88 54.00 49.00 110 

109 11.52 23.30 52.11 1:59.69 4:07.56 46.72   6.59 14.28 13.29 15.06 39.74 38.70 48.66 53.48 48.50 109 

108 11.54 23.35 52.22 1:59.89 4:08.11 46.84 1.85 6.57 14.16 13.18 14.99 39.46 38.39 48.46 52.95 48.00 108 

107 11.56 23.40 52.33 2:00.08 4:08.67 46.96   6.55 14.04 13.07 14.93 39.18 38.09 48.24 52.42 47.50 107 

106 11.58 23.45 52.44 2:00.28 4:09.22 47.08 1.84 6.53 13.92 12.96 14.86 38.90 37.78 48.02 51.89 47.00 106 

105 11.61 23.50 52.55 2:00.47 4:09.78 47.21   6.51 13.79 12.85 14.79 38.62 37.48 47.80 51.37 46.50 105 

104 11.63 23.55 52.66 2:00.67 4:10.33 47.33 1.83 6.49 13.67 12.74 14.72 38.34 37.17 47.60 50.84 46.00 104 

103 11.65 23.60 52.77 2:00.86 4:10.89 47.45   6.47 13.55 12.63 14.65 38.06 36.87 47.38 50.31 45.50 103 

102 11.67 23.65 52.88 2:01.06 4:11.44 47.57 1.82 6.45 13.43 12.52 14.59 37.78 36.56 47.16 49.78 45.00 102 

101 11.70 23.70 53.00 2:01.25 4:12.00 47.70 1.81 6.43 13.30 12.40 14.52 37.50 36.25 46.94 49.25 44.50 101 

                  

100 11.72 23.75 53.11 2:01.44 4:12.56 47.82   6.41 13.18 12.29 14.45 37.24 35.95 46.72 48.73 44.00 100 

99 11.74 23.80 53.22 2:01.64 4:13.11 47.94 1.80 6.39 13.06 12.18 14.38 36.96 35.64 46.52 48.20 43.50 99 

98 11.76 23.85 53.33 2:01.83 4:13.67 48.06   6.37 12.94 12.07 14.31 36.68 35.34 46.30 47.67 43.00 98 

97 11.78 23.90 53.44 2:02.03 4:14.22 48.18 1.79 6.35 12.82 11.96 14.25 36.40 35.03 46.08 47.14 42.50 97 

96 11.81 23.95 53.55 2:02.22 4:14.78 48.31   6.33 12.69 11.85 14.18 36.12 34.73 45.86 46.62 42.00 96 

95 11.83 24.00 53.66 2:02.42 4:15.33 48.43 1.78 6.31 12.57 11.74 14.11 35.84 34.42 45.64 46.09 41.50 95 

94 11.85 24.05 53.77 2:02.61 4:15.89 48.55   6.29 12.45 11.63 14.04 35.56 34.12 45.42 45.56 41.00 94 

93 11.87 24.10 53.88 2:02.81 4:16.44 48.67 1.77 6.27 12.33 11.52 13.97 35.28 33.81 45.20 45.03 40.50 93 

92 11.90 24.15 54.00 2:03.00 4:17.00 48.80 1.76 6.25 12.20 11.40 13.90 35.00 33.50 44.98 44.50 40.00 92 

91 11.92 24.21 54.11 2:03.24 4:17.59 48.96   6.23 12.13 11.35 13.84 34.72 33.21 44.76 44.18 39.72 91 

                  

90 11.95 24.27 54.23 2:03.47 4:18.18 49.12 1.75 6.21 12.06 11.29 13.77 34.42 32.92 44.54 43.86 39.42 90 

89 11.98 24.34 54.35 2:03.71 4:18.76 49.29   6.18 11.99 11.23 13.70 34.12 32.62 44.32 43.53 39.12 89 

88 12.01 24.40 54.47 2:03.94 4:19.35 49.45 1.74 6.16 11.92 11.17 13.63 33.84 32.33 44.12 43.21 38.84 88 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

87 12.04 24.47 54.58 2:04.18 4:19.94 49.62   6.14 11.85 11.11 13.56 33.54 32.03 43.88 42.89 38.54 87 

86 12.07 24.53 54.70 2:04.41 4:20.53 49.78 1.73 6.11 11.78 11.05 13.49 33.24 31.74 43.66 42.56 38.24 86 

85 12.10 24.60 54.82 2:04.65 4:21.12 49.95 1.72 6.09 11.71 10.99 13.42 32.96 31.45 43.44 42.24 37.96 85 

84 12.13 24.66 54.94 2:04.88 4:21.71 50.11   6.07 11.64 10.93 13.36 32.66 31.15 43.22 41.92 37.66 84 

83 12.16 24.73 55.05 2:05.12 4:22.29 50.28 1.71 6.04 11.57 10.88 13.29 32.36 30.86 43.00 41.59 37.36 83 

82 12.19 24.79 55.17 2:05.35 4:22.88 50.44   6.02 11.50 10.82 13.22 32.06 30.56 42.78 41.27 37.06 82 

81 12.22 24.86 55.29 2:05.59 4:23.47 50.61 1.70 6.00 11.43 10.76 13.15 31.78 30.27 42.56 40.95 36.78 81 

                  

80 12.25 24.92 55.41 2:05.82 4:24.06 50.77 1.69 5.97 11.36 10.70 13.08 31.48 29.98 42.34 40.62 36.48 80 

79 12.28 24.99 55.52 2:06.06 4:24.65 50.94   5.95 11.29 10.64 13.01 31.18 29.68 42.12 40.30 36.18 79 

78 12.31 25.05 55.64 2:06.29 4:25.24 51.10 1.68 5.93 11.22 10.58 12.94 30.90 29.39 41.90 39.98 35.90 78 

77 12.34 25.12 55.76 2:06.53 4:25.82 51.27   5.90 11.15 10.52 12.87 30.60 29.09 41.66 39.65 35.60 77 

76 12.37 25.18 55.88 2:06.76 4:26.41 51.43 1.67 5.88 11.08 10.46 12.80 30.30 28.80 41.44 39.33 35.30 76 

75 12.40 25.25 56.00 2:07.00 4:27.00 51.60 1.66 5.85 11.00 10.40 12.73 30.00 28.50 41.22 39.00 35.00 75 

74 12.45 25.37 56.25 2:07.87 4:29.19 51.84   5.82 10.90 10.30 12.66 29.76 28.25 41.00 38.66 34.70 74 

73 12.51 25.50 56.51 2:08.73 4:31.38 52.09 1.65 5.78 10.80 10.20 12.60 29.50 27.99 40.78 38.31 34.38 73 

72 12.56 25.62 56.76 2:09.60 4:33.57 52.33 1.64 5.74 10.70 10.10 12.53 29.24 27.73 40.54 37.96 34.06 72 

71 12.62 25.75 57.02 2:10.47 4:35.76 52.58 1.63 5.70 10.60 9.99 12.46 29.00 27.48 40.32 37.61 33.76 71 

                  

70 12.67 25.88 57.27 2:11.33 4:37.95 52.82 1.62 5.66 10.50 9.89 12.39 28.74 27.22 40.10 37.26 33.44 70 

69 12.73 26.00 57.53 2:12.20 4:40.14 53.07 1.61 5.62 10.40 9.79 12.32 28.48 26.96 39.86 36.92 33.12 69 

68 12.78 26.13 57.78 2:13.07 4:42.33 53.31 1.60 5.58 10.30 9.69 12.25 28.24 26.71 39.64 36.57 32.80 68 

67 12.84 26.26 58.04 2:13.93 4:44.52 53.56 1.59 5.54 10.19 9.58 12.18 27.98 26.45 39.42 36.22 32.50 67 

66 12.89 26.38 58.29 2:14.80 4:46.71 53.80 1.58 5.50 10.09 9.48 12.11 27.72 26.19 39.18 35.87 32.18 66 

65 12.95 26.51 58.55 2:15.67 4:48.90 54.05 1.57 5.46 9.99 9.38 12.04 27.48 25.94 38.96 35.52 31.86 65 

64 13.00 26.63 58.80 2:16.53 4:51.09 54.29 1.56 5.42 9.89 9.28 11.97 27.22 25.68 38.72 35.18 31.54 64 

63 13.06 26.76 59.06 2:17.40 4:53.28 54.54 1.55 5.38 9.79 9.17 11.90 26.96 25.42 38.50 34.83 31.24 63 

62 13.11 26.89 59.31 2:18.27 4:55.47 54.78 1.54 5.34 9.69 9.07 11.83 26.72 25.16 38.26 34.48 30.92 62 

61 13.17 27.01 59.57 2:19.13 4:57.66 55.03 1.53 5.30 9.59 8.97 11.76 26.46 24.91 38.04 34.13 30.60 61 

                  

60 13.22 27.14 59.83 2:20.00 4:59.85 55.28 1.52 5.26 9.49 8.86 11.69 26.20 24.65 37.80 33.78 30.28 60 

59 13.28 27.27 60.08 2:20.87 5:02.04 55.52 1.51 5.22 9.38 8.76 11.62 25.96 24.39 37.58 33.44 29.98 59 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

58 13.33 27.39 60.34 2:21.73 5:04.23 55.77 1.50 5.18 9.28 8.66 11.55 25.70 24.14 37.34 33.09 29.66 58 

57 13.39 27.52 60.59 2:22.60 5:06.42 56.01 1.49 5.14 9.18 8.56 11.48 25.44 23.88 37.12 32.74 29.34 57 

56 13.44 27.64 60.85 2:23.47 5:08.61 56.26 1.48 5.10 9.08 8.45 11.41 25.20 23.62 36.88 32.39 29.04 56 

55 13.50 27.77 61.10 2:24.33 5:10.80 56.50 1.47 5.06 8.98 8.35 11.34 24.94 23.37 36.64 32.04 28.72 55 

54 13.55 27.90 61.36 2:25.20 5:12.99 56.75 1.46 5.02 8.88 8.25 11.27 24.68 23.11 36.42 31.70 28.40 54 

53 13.61 28.02 61.61 2:26.07 5:15.18 56.99 1.45 4.98 8.78 8.15 11.20 24.44 22.85 36.18 31.35 28.08 53 

52 13.66 28.15 61.87 2:26.93 5:17.37 57.24 1.44 4.94 8.67 8.04 11.13 24.18 22.60 35.94 31.00 27.78 52 

51 13.72 28.28 62.12 2:27.80 5:19.56 57.48 1.43 4.90 8.57 7.94 11.05 23.92 22.34 35.70 30.65 27.46 51 

                  

50 13.78 28.40 62.38 2:28.67 5:21.75 57.73 1.42 4.86 8.47 7.84 10.98 23.68 22.08 35.48 30.30 27.14 50 

49 13.83 28.53 62.63 2:29.53 5:23.94 57.97 1.41 4.82 8.37 7.74 10.91 23.42 21.82 35.24 29.96 26.82 49 

48 13.89 28.65 62.89 2:30.40 5:26.13 58.22 1.40 4.78 8.27 7.63 10.84 23.16 21.57 35.00 29.61 26.52 48 

47 13.94 28.78 63.14 2:31.27 5:28.32 58.46 1.39 4.74 8.17 7.53 10.77 22.92 21.31 34.76 29.26 26.20 47 

46 14.00 28.91 63.40 2:32.13 5:30.51 58.71 1.38 4.70 8.07 7.43 10.70 22.66 21.05 34.52 28.91 25.88 46 

45 14.05 29.03 63.66 2:33.00 5:32.70 58.96 1.37 4.66 7.97 7.32 10.63 22.40 20.80 34.28 28.56 25.56 45 

44 14.11 29.16 63.91 2:33.87 5:34.89 59.20 1.36 4.62 7.86 7.22 10.56 22.16 20.54 34.04 28.22 25.26 44 

43 14.16 29.29 64.17 2:34.73 5:37.08 59.45 1.35 4.58 7.76 7.12 10.49 21.90 20.28 33.80 27.87 24.94 43 

42 14.22 29.41 64.42 2:35.60 5:39.27 59.69 1.34 4.54 7.66 7.02 10.41 21.64 20.03 33.56 27.52 24.62 42 

41 14.27 29.54 64.68 2:36.47 5:41.46 59.94 1.33 4.50 7.56 6.91 10.34 21.40 19.77 33.32 27.17 24.32 41 

                  

40 14.33 29.66 64.93 2:37.33 5:43.65 60.18 1.32 4.46 7.46 6.81 10.27 21.14 19.51 33.08 26.82 24.00 40 

39 14.38 29.79 65.19 2:38.20 5:45.84 60.43 1.31 4.42 7.36 6.71 10.20 20.88 19.26 32.84 26.48 23.68 39 

38 14.44 29.92 65.44 2:39.07 5:48.03 60.67 1.30 4.38 7.26 6.61 10.13 20.64 19.00 32.58 26.13 23.36 38 

37 14.49 30.04 65.70 2:39.93 5:50.21 60.92 1.29 4.34 7.15 6.50 10.05 20.38 18.74 32.34 25.78 23.06 37 

36 14.55 30.17 65.95 2:40.80 5:52.40 61.16 1.28 4.30 7.05 6.40 9.98 20.12 18.48 32.10 25.43 22.74 36 

35 14.60 30.30 66.21 2:41.67 5:54.59 61.41 1.27 4.26 6.95 6.30 9.91 19.88 18.23 31.84 25.08 22.42 35 

34 14.66 30.42 66.46 2:42.53 5:56.78 61.65 1.26 4.22 6.85 6.20 9.84 19.62 17.97 31.60 24.74 22.10 34 

33 14.71 30.55 66.72 2:43.40 5:58.97 61.90 1.25 4.18 6.75 6.09 9.77 19.36 17.71 31.36 24.39 21.80 33 

32 14.77 30.67 66.97 2:44.27 6:01.16 62.14 1.24 4.14 6.65 5.99 9.69 19.12 17.46 31.10 24.04 21.48 32 

31 14.82 30.80 67.23 2:45.13 6:03.35 62.39 1.23 4.10 6.55 5.89 9.62 18.86 17.20 30.86 23.69 21.16 31 

                  

30 14.88 30.93 67.49 2:46.00 6:05.54 62.64 1.22 4.06 6.45 5.78 9.55 18.60 16.94 30.60 23.34 20.84 30 



ZAWODY DOFINANSOWANE Z BUD ÃETU MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI  

ORAZ  6.)$6u#936 ɯ/.#* 1/ "*($&. 

 

Pkt  100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m 4x100 m SW SD 
PK                       

(5 kg)  
PK                         

(6 kg)  
PK          

(7,26 kg) 
RD                       

(1,5 kg) 
RD                

(1,75 kg) 
RD                      

(2 kg)  
RO                       

(700 g) 
RO       

(800 gr)  Pkt  

29 14.93 31.05 67.74 2:46.87 6:07.73 62.88 1.21 4.02 6.34 5.68 9.47 18.36 16.69 30.34 23.00 20.54 29 

28 14.99 31.18 68.00 2:47.73 6:09.92 63.13 1.20 3.98 6.24 5.58 9.40 18.10 16.43 30.10 22.65 20.22 28 

27 15.04 31.31 68.25 2:48.60 6:12.11 63.37 1.19 3.94 6.14 5.48 9.33 17.84 16.17 29.84 22.30 19.90 27 

26 15.10 31.43 68.51 2:49.47 6:14.30 63.62 1.18 3.90 6.04 5.37 9.25 17.60 15.92 29.58 21.95 19.60 26 

25 15.16 31.56 68.76 2:50.33 6:16.49 63.86 1.17 3.86 5.94 5.27 9.18 17.34 15.66 29.32 21.60 19.28 25 

24 15.21 31.68 69.02 2:51.20 6:18.68 64.11 1.16 3.82 5.84 5.17 9.11 17.08 15.40 29.06 21.26 18.96 24 

23 15.27 31.81 69.27 2:52.07 6:20.87 64.35 1.15 3.78 5.74 5.07 9.03 16.84 15.14 28.80 20.91 18.64 23 

22 15.32 31.94 69.53 2:52.93 6:23.06 64.60 1.14 3.74 5.63 4.96 8.96 16.58 14.89 28.54 20.56 18.34 22 

21 15.38 32.06 69.78 2:53.80 6:25.25 64.84 1.13 3.70 5.53 4.86 8.88 16.32 14.63 28.28 20.21 18.02 21 

                  

20 15.43 32.19 70.04 2:54.67 6:27.44 65.09 1.12 3.66 5.43 4.76 8.81 16.08 14.37 28.02 19.86 17.70 20 

19 15.49 32.32 70.29 2:55.53 6:29.63 65.33 1.11 3.62 5.33 4.66 8.73 15.82 14.12 27.76 19.52 17.38 19 

18 15.54 32.44 70.55 2:56.40 6:31.82 65.58 1.10 3.58 5.23 4.55 8.66 15.56 13.86 27.48 19.17 17.08 18 

17 15.60 32.57 70.80 2:57.27 6:34.01 65.82 1.09 3.54 5.13 4.45 8.58 15.32 13.60 27.22 18.82 16.76 17 

16 15.65 32.69 71.06 2:58.13 6:36.20 66.07 1.08 3.50 5.03 4.35 8.51 15.06 13.35 26.94 18.47 16.44 16 

15 15.71 32.82 71.32 2:59.00 6:38.39 66.32 1.07 3.46 4.93 4.24 8.43 14.80 13.09 26.68 18.12 16.12 15 

14 15.76 32.95 71.57 2:59.87 6:40.58 66.56 1.06 3.42 4.82 4.14 8.36 14.56 12.83 26.40 17.78 15.82 14 

13 15.82 33.07 71.83 3:00.73 6:42.77 66.81 1.05 3.38 4.72 4.04 8.28 14.30 12.58 26.12 17.43 15.50 13 

12 15.87 33.20 72.08 3:01.60 6:44.96 67.05 1.04 3.34 4.62 3.94 8.20 14.04 12.32 25.84 17.08 15.18 12 

11 15.93 33.33 72.34 3:02.47 6:47.15 67.30 1.03 3.30 4.52 3.83 8.13 13.80 12.06 25.54 16.73 14.88 11 

                  

10 15.98 33.45 72.59 3:03.33 6:49.34 67.54 1.02 3.26 4.42 3.73 8.05 13.54 11.80 25.26 16.38 14.56 10 

9 16.04 33.58 72.85 3:04.20 6:51.53 67.79 1.01 3.22 4.32 3.63 7.97 13.28 11.55 24.98 16.04 14.24 9 

8 16.09 33.70 73.10 3:05.07 6:53.72 68.03 1.00 3.18 4.22 3.53 7.89 13.04 11.29 24.68 15.69 13.92 8 

7 16.15 33.83 73.36 3:05.93 6:55.91 68.28 0.99 3.14 4.11 3.42 7.81 12.78 11.03 24.38 15.34 13.62 7 

6 16.20 33.96 73.61 3:06.80 6:58.10 68.52 0.98 3.10 4.01 3.32 7.73 12.52 10.78 24.06 14.99 13.30 6 

5 16.26 34.08 73.87 3:07.67 7:00.29 68.77 0.97 3.06 3.91 3.22 7.65 12.28 10.52 23.76 14.64 12.98 5 

4 16.31 34.21 74.12 3:08.53 7:02.48 69.01 0.96 3.02 3.81 3.12 7.57 12.02 10.26 23.44 14.30 12.66 4 

3 16.37 34.34 74.38 3:09.40 7:04.67 69.26 0.95 2.98 3.71 3.01 7.49 11.76 10.01 23.10 13.95 12.36 3 

2 16.42 34.46 74.63 3:10.27 7:06.86 69.50 0.94 2.94 3.61 2.91 7.41 11.52 9.75 22.76 13.60 12.04 2 

1 16.48 34.59 74.89 3:11.13 7:09.05 69.75 0.93 2.90 3.51 2.81 7.32 11.26 9.49 22.40 13.25 11.72 1 
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XII .     WYNIKI   WSPčĞZAWODNICTWA   SPORTOWEGO   2022/ 2023 

IGRZYSKA DZIECI  + IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ  

ï k l a s y f i k a c j  a   s z k · ğ  
 

 

 

miejsce szkoğa gmina powiat punkty 

1 SP 14 Krosno Krosno m. Krosno gr. 2030 

1 SP 1 Sanok Sanok m. sanocki 2030 

3 SP SMS Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 1695 

4 SP 4 Sanok Sanok m. sanocki 1619 

5 SP 1 Pruchnik Pruchnik jarosğawski 1525 

6 SP 5 Dňbica Dňbica m. dňbicki 1368 

7 SP 14 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 1244 

8 SP 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 1202 

9 SP Zaczernie Trzebownisko rzeszowski 1186 

10 SP 3 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 1077 

11 SP 1 Dyn·w Dyn·w m.  rzeszowski 920 

12 SP Blizne Jasienica Rosielna brzozowski 887 

13 SP Jedlicze Jedlicze kroŜnieŒski 850 

14 SP 15 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 763 

15 SP 15 Krosno (MZS 4) Krosno m. Krosno gr. 753 

16 SP 1 Ustrzyki Dolne Ustrzyki Dolne bieszczadzki 704 

17 SP OdrzykoŒ Wojasz·wka kroŜnieŒski 658 

18 SP 2 StrzyŨ·w StrzyŨ·w strzyŨowski 656 

19 SP 7 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 651 

20 SP 33 Rzesz·w (ZSSport.) Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 630 

21 SP Lubatowa Iwonicz-Zdr·j kroŜnieŒski 619 

22 ZS-P Zag·rz Zag·rz sanocki 619 

23 SP Gğog·w Mğp. Gğog·w Mğp. rzeszowski 617 

24 SP 1 ŧurawica ŧurawica przemyski 608 

25 SP 3 Mielec Mielec m. mielecki 601 

26 SP 10 Dňbica  Dňbica m. dňbicki 590 

27 SP 6 Mielec Mielec m. mielecki 586 

28 SP Lesko Lesko leski 586 

29 SP 7 Krosno (MZS 3) Krosno m. Krosno gr. 547 

30 SP 2 Sanok Sanok m. sanocki 546 

31 SP Malinie Tusz·w Narodowy mielecki 530 

32 SP 2 ĞaŒcut ĞaŒcut m. ğaŒcucki 526 

33 SP Gogoğ·w Frysztak strzyŨowski 523 

34 SP 6 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 519 

35 SP Zarzecze Zarzecze przeworski 514 

36 SP 12 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 480 

37 SP 2 Nowa Dňba Nowa Dňba tarnobrzeski 467 

38 SP BğaŨowa BğaŨowa rzeszowski 465 

39 SP 8 Sanok Sanok m. sanocki 462 

40 SP 1 Domaradz Domaradz brzozowski 454 

41 SP 11 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 447 

42 SP 2 Jasğo Jasğo m. jasielski 425 

43 SP Cmolas Cmolas kolbuszowski 418 
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44 SP 2 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 404 

45 SP Straszňcin ŧyrak·w dňbicki 398 

46 SP KŃkol·wka BğaŨowa rzeszowski 390 

47 SP 10 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 389 

48 SP 1 Humniska Brzoz·w brzozowski 375 

49 SP Trzebownisko Trzebownisko rzeszowski 365 

50 SP WiŜniowa WiŜniowa strzyŨowski 365 

51 SP Dukla Dukla kroŜnieŒski 364 

52 SP KroŜcienko WyŨne KroŜcienko WyŨne kroŜnieŒski 363 

53 SP 3 Sanok Sanok m. sanocki 340 

54 SP 1 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 336 

55 SP 13 Mielec Mielec m. mielecki 331 

56 SP Gawğuszowice Gawğuszowice mielecki 329 

57 SP 1 Brzoz·w Brzoz·w  brzozowski 328 

58 SP Krzesz·w   Krzesz·w niŨaŒski 328 

59 SP Hacz·w Hacz·w brzozowski 324 

60 SP 17 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 318 

61 SP Ustianowa G·rna Ustrzyki Dolne bieszczadzki 309 

62 SP Korczyna Korczyna kroŜnieŒski 304 

63 SP Besko Besko sanocki 303 

64 SP G·ra Motyczna ŧyrak·w dňbicki 303 

65 SP Pustk·w Dňbica gm. dňbicki 297 

66 SP Jasion·w Hacz·w brzozowski 295 

67 SP 16 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 294 

68 SP Wierzawice LeŨajsk gm. leŨajski 284 

69 SP Z. Pijar·w Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 283 

70 SP 4 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 279 

71 SP Wola Zarczycka Nowa Sarzyna leŨajski 274 

72 SP NiedŦwiada Dolna Ropczyce ropczycko-sňdz. 269 

73 SP 1 Sňdzisz·w Mğp. Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 266 

74 SP Narol Narol lubaczowski 260 

75 SP 25 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 256 

76 SP 1 ŧoğynia ŧoğynia ğaŒcucki 250 

77 SP RadomyŜl Wielki RadomyŜl Wielki mielecki 246 

78 SP 5 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 243 

79 SP Czarna Czarna dňbicki 240 

80 SP Dachn·w Cieszan·w lubaczowski 236 

81 SP 2 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 235 

82 SP Ğukowe Zag·rz sanocki 234 

83 SP KaŒczuga KaŒczuga przeworski 233 

84 SP 1 Zag·rz Zag·rz sanocki 232 

85 SP Ruda RadomyŜl Wielki mielecki 231 

86 SP Majdan Kr·lewski Majdan Kr·lewski kolbuszowski 230 

87 SP 9 Mielec Mielec m. mielecki 228 

88 SP 2 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 227 

89 SP 2 ŧurawica ŧurawica przemyski 222 

90 SP Orğy Orğy przemyski 221 

91 SP S. Pijarek Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 218 

92 SP SMS Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 218 
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93 SP Grabownica Starz. Brzoz·w brzozowski 216 

94 SP Bukowsko Bukowsko sanocki 215 

95 SP 16 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 214 

96 SP Tarnawa Dolna Zag·rz sanocki 213 

97 SP 1 Jodğowa Jodğowa dňbicki 211 

98 SP Horyniec-Zdr·j Horyniec-Zdr·j lubaczowski 207 

99 SP 18 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 205 

100 SP Posada G·rna Ryman·w kroŜnieŒski 205 

101 SP Sieniawa Sieniawa przeworski 203 

102 SP 9 Sanok Sanok m. sanocki 202 

103 SP Zarzecze Nisko niŨaŒski 202 

104 SP Laszki Laszki jarosğawski 200 

105 SP 1 Lubacz·w Lubacz·w m. lubaczowski 196 

106 SP 1 Kolbuszowa Kolbuszowa kolbuszowski 194 

107 SP 1 Stobierna Trzebownisko rzeszowski 191 

108 SP Wadowice G·rne Wadowice G·rne mielecki 191 

109 SP 2 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem niŨaŒski 190 

110 SP Oleszyce Oleszyce lubaczowski 190 

111 SP Czarna Sňdziszowska Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 189 

112 SP 1 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sňdz. 186 

113 SP 28 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 186 

114 SP Albigowa ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 180 

115 SP Korzeni·w ŧyrak·w dňbicki 180 

116 SP 1 Mielec Mielec m. mielecki 178 

117 SP Sğotowa Pilzno dňbicki 178 

118 SP 1 TrzeboŜ Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 177 

119 SP 3 LeŨajsk LeŨajsk m. leŨajski 176 

120 SP Rogi Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 172 

121 SP PoraŨ Zag·rz sanocki 171 

122 SP Pilzno Pilzno dňbicki 170 

123 SP 5 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 167 

124 SP Cieszan·w Cieszan·w lubaczowski 164 

125 SP 2 Sňdzisz·w Mğp. Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 161 

126 SP 2 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 159 

127 SP 3 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 159 

128 SP 9 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 159 

129 SP 1 LeŨajsk LeŨajsk m. leŨajski 158 

130 SP 11 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 158 

131 SP Jarocin Jarocin niŨaŒski 158 

132 SP Wampierz·w Wadowice G·rne mielecki 151 

133 SP Zaleszany Zaleszany stalowowolski 149 

134 SP 1 Nisko Nisko niŨaŒski 145 

135 SP Wielkie Oczy Wielkie Oczy lubaczowski 142 

136 SP ŧupawa Grňb·w tarnobrzeski 142 

137 SP 8 Krosno Krosno m. Krosno gr. 140 

138 SP 9 Dňbica Dňbica m. dňbicki 138 

139 SP Pysznica Pysznica stalowowolski 138 

140 SP Piwoda WiŃzownica jarosğawski 137 

141 SP Stubno Stubno przemyski 137 
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142 SP RaniŨ·w RaniŨ·w kolbuszowski 136 

143 SP Grodzisko  StrzyŨ·w strzyŨowski 134 

144 SP Wola Mielecka Mielec gm. mielecki 131 

145 SP Ruda R·Ũaniecka Narol lubaczowski 130 

146 SP Ryman·w Ryman·w kroŜnieŒski 130 

147 SP 1 Lutcza Niebylec strzyŨowski 128 

148 SP 6 Krosno (MZS 6) Krosno m. Krosno gr. 128 

149 SP 21 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 127 

150 SP 6 Sanok Sanok m. sanocki 126 

151 SP 1 Frysztak Frysztak strzyŨowski 125 

152 SP 4 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 124 

153 SP Jawornik Polski Jawornik Polski przeworski 124 

154 SP G·rno Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 123 

155 SP Borowa Borowa mielecki 122 

156 SP G·rki Brzoz·w brzozowski 122 

157 SP Brz·za Kr·lewska LeŨajsk gm. leŨajski 121 

158 SP 12 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 118 

159 SP 8 Mielec Mielec m. mielecki 118 

160 SP 3 Dňbica Dňbica m. dňbicki 115 

161 SP 4 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 115 

162 SP Siedliska Lubenia rzeszowski 114 

163 SP 4 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 113 

164 SP 5 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sňdz. 113 

165 SP 1 Bojan·w Bojan·w stalowowolski 112 

166 SP Krasne Krasne rzeszowski 112 

167 SP 1 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 111 

168 SP Turze Pole Brzoz·w brzozowski 111 

169 SP 5 Krosno Krosno m. Krosno gr. 109 

170 SP Grodzisko Dolne Grodzisko Dolne leŨajski 109 

171 SP Stara WieŜ Brzoz·w brzozowski 108 

172 SP 19 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 107 

173 SP Stany Bojan·w stalowowolski 107 

174 SP Tusz·w Narodowy Tusz·w Narodowy mielecki 107 

175 SP 4 Jasğo Jasğo m. jasielski 105 

176 SP Dubiecko Dubiecko przemyski 105 

177 SP Olszanica Olszanica leski 104 

178 SP 2 Dňbica Dňbica m. dňbicki 102 

179 SP Uherce Mineralne Olszanica leski 102 

180 SP Nowa WieŜ Trzebownisko rzeszowski 101 

181 SP 11 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 100 

182 SP 2 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 100 

183 SP Mğod·w Lubacz·w gm. lubaczowski 99 

184 SP Kaszyce Orğy przemyski 97 

185 SP Orzech·wka Jasienica Rosielna brzozowski 97 

186 SP SA I LO PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 97 

187 SP Wielopole Skrz. Wielopole Skrz. ropczycko-sňdz. 97 

188 SP Czaszyn Zag·rz sanocki 95 

189 SP 1 Jasğo Jasğo m. jasielski 94 

190 SP 2 Lubacz·w Lubacz·w m. lubaczowski 94 
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191 SP 3 Sňdzisz·w Mğp. Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 90 

192 SP Lubla Frysztak strzyŨowski 90 

193 SP Zalesie Czarna ğaŒcucki 90 

194 SP Hoczew Lesko leski 88 

195 SP Chağupki DňbniaŒskie LeŨajsk gm. leŨajski 87 

196 SP 5 Nisko Nisko niŨaŒski 86 

197 SP Przecğaw Przecğaw mielecki 86 

198 SP Skoğyszyn Skoğyszyn jasielski 86 

199 SP W·lka Grodziska Grodzisko Dolne leŨajski 86 

200 SP Czudec Czudec strzyŨowski 85 

201 SP 3 Nowa Dňba Nowa Dňba tarnobrzeski 84 

202 SP Przedb·rz Kolbuszowa kolbuszowski 83 

203 SP 8 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 82 

204 SP Manasterzec Lesko leski 82 

205 SP 24 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 81 

206 SP Sokoğ·w Mğp. Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 81 

207 SP Turbia Zaleszany stalowowolski 81 

208 SP PrzedmieŜcie Dubieckie Dubiecko przemyski 80 

209 SP S. Prezentek Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 80 

210 SP 10 Krosno Krosno m. Krosno gr. 79 

211 SP 2 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 78 

212 SP B·brka Solina leski 78 

213 SP Lisie Jamy Lubacz·w gm. lubaczowski 78 

214 SP Ğňtownia Nowa Sarzyna leŨajski 78 

215 SP Giedlarowa LeŨajsk gm. leŨajski 77 

216 SP W·lka Tanewska Ulan·w niŨaŒski 77 

217 SP Dydnia Dydnia brzozowski 76 

218 SP Przysz·w-ZapuŜcie Bojan·w stalowowolski 76 

219 SP Jasionka Trzebownisko rzeszowski 75 

220 SP Mağa Ropczyce ropczycko-sňdz. 75 

221 SP Wola RaniŨowska RaniŨ·w kolbuszowski 75 

222 SP 11 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 74 

223 SP Sz·wsko WiŃzownica jarosğawski 74 

224 SP Tuszyma Przecğaw mielecki 74 

225 SP Jastkowice Pysznica stalowowolski 73 

226 SP Krowica Sama Lubacz·w gm. lubaczowski 73 

227 SP KamieŒ KamieŒ rzeszowski 72 

228 SP 2 Humniska Brzoz·w brzozowski 70 

229 SP 4 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 70 

230 SP Cewk·w Stary Dzik·w lubaczowski 70 

231 SP Gorzyce TryŒcza przeworski 69 

232 SP Nowa Sarzyna Nowa Sarzyna leŨajski 69 

233 SP 1 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 68 

234 SP 1 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 67 

235 SP Krasiczyn Krasiczyn przemyski 67 

236 SP DŃbr·wki Czarna ğaŒcucki 66 

237 SP Trzciana świlcza rzeszowski 66 

238 SP IskaŒ Dubiecko przemyski 65 

239 SP Ğopuszka Wielka KaŒczuga przeworski 65 
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240 SP Niebieszczany Sanok gm. sanocki 65 

241 SP Skopanie Baran·w Sandom. tarnobrzeski 65 

242 SP Basznia Dolna Lubacz·w gm. lubaczowski 64 

243 SP Dzikowiec Dzikowiec kolbuszowski 64 

244 SP Zalesie Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 63 

245 SP 11 Mielec Mielec m. mielecki 62 

246 SP Gniewczyna ĞaŒcucka TryŒcza przeworski 62 

247 SP Jasienica Rosielna Jasienica Rosielna brzozowski 62 

248 SP Partynia RadomyŜl Wielki mielecki 62 

249 SP Chorzel·w Mielec gm. mielecki 61 

250 SP Dňb·w Gaĺ przeworski 61 

251 SP Jelna Nowa Sarzyna leŨajski 61 

252 SP KğyŨ·w Pysznica stalowowolski 61 

253 SP Zrňcin Chork·wka kroŜnieŒski 61 

254 SP Latoszyn Dňbica gm. dňbicki 60 

255 SP Chmiel·w Nowa Dňba tarnobrzeski 59 

256 SP Kopytowa Chork·wka kroŜnieŒski 59 

257 SP Ruda ĞaŒcucka Nowa Sarzyna leŨajski 59 

258 SP Stary Dzik·w Stary Dzik·w lubaczowski 58 

259 SP W·lka NiedŦwiedzka Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 58 

260 SP Tarnog·ra Nowa Sarzyna leŨajski 57 

261 SP Ulan·w Ulan·w niŨaŒski 57 

262 SP Gumniska Dňbica gm. dňbicki 56 

263 SP 27 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 55 

264 SP 30 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 55 

265 SP Adam·wka Adam·wka przeworski 55 

266 SP Krzeczowice KaŒczuga przeworski 55 

267 SP Radymno Radymno m. jarosğawski 55 

268 SP W·lka PeğkiŒska Jarosğaw gm. jarosğawski 55 

269 SP 15 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 54 

270 SP Jamy Wadowice G·rne mielecki 54 

271 SP Babica Czudec strzyŨowski 53 

272 SP 6 Dňbica Dňbica m. dňbicki 52 

273 SP Markowa Markowa ğaŒcucki 51 

274 SP Wietlin Laszki jarosğawski 51 

275 SP Jawornik Niebylec strzyŨowski 50 

276 SP Strzegocice Pilzno dňbicki 50 

277 SP 6 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 49 

278 SP Manasterz Jawornik Polski przeworski 48 

279 SP 1 Przysietnica Brzoz·w brzozowski 47 

280 SP Kamionka Ostr·w ropczycko-sňdz. 47 

281 SP 29 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 46 

282 SP Ğukawiec Wielkie Oczy lubaczowski 46 

283 SP Rokietnica Rokietnica jarosğawski 46 

284 SP Jadachy Nowa Dňba tarnobrzeski 45 

285 SP Tyczyn Tyczyn rzeszowski 45 

286 SP 1 Osobnica Jasğo gm.  jasielski 43 

287 SP TryŒcza TryŒcza przeworski 43 

288 SP Wysoka Gğogowska Gğog·w Mğp. rzeszowski 43 
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289 SP Sal. PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 42 

290 SP 3 Krosno Krosno m. Krosno gr. 41 

291 SP Bobrowa ŧyrak·w dňbicki 40 

292 SP Kuryğ·wka Kuryğ·wka leŨajski 40 

293 SP ZahutyŒ Zag·rz sanocki 40 

294 SP Zas·w ŧyrak·w dňbicki 40 

295 SP 1 Budy ĞaŒcuckie Biağobrzegi ğaŒcucki 39 

296 SP 2 Mielec Mielec m. mielecki 39 

297 SP Boguchwağa Boguchwağa rzeszowski 39 

298 SP Czajkowa Tusz·w Narodowy mielecki 39 

299 SP Nehrybka PrzemyŜl gm. przemyski 39 

300 SP świňtoniowa Przeworsk gm. przeworski 39 

301 SP 1 Rakszawa Rakszawa ğaŒcucki 38 

302 SP 11 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 38 

303 SP Dňbowiec Dňbowiec jasielski 38 

304 SP 3 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sňdz. 37 

305 SP 37 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 37 

306 SP 8 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 37 

307 SP Iwonicz    Iwonicz-Zdr·j kroŜnieŒski 37 

308 SP Maĺkowice ŧurawica przemyski 37 

309 SP Rozb·rz Dğugi Pruchnik jarosğawski 37 

310 SP Sarzyna Nowa Sarzyna leŨajski 37 

311 SP Zagorzyce Dolne Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 37 

312 SP Lecka BğaŨowa rzeszowski 36 

313 SP N. KAMON PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 36 

314 SP Zmiennica Brzoz·w brzozowski 36 

315 SP 3 Nisko Nisko niŨaŒski 35 

316 SP Bieliny Ulan·w niŨaŒski 35 

317 SP JaŜlany Tusz·w Narodowy mielecki 35 

318 SP Krawce Grňb·w tarnobrzeski 35 

319 SP Zbydni·w Zaleszany stalowowolski 35 

320 SP Potok Jedlicze kroŜnieŒski 34 

321 SP Spoğ. 1 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 34 

322 SP Straszydle Lubenia rzeszowski 34 

323 SP Wideğka Kolbuszowa kolbuszowski 34 

324 SP Morawsko Jarosğaw gm. jarosğawski 33 

325 SP Szufnarowa WiŜniowa strzyŨowski 33 

326 SP Tarnowska Wola Nowa Dňba tarnobrzeski 33 

327 SP WiŃzownica WiŃzownica jarosğawski 33 

328 SP 2 PstrŃgowa Czudec strzyŨowski 32 

329 SP 3 Przeworsk Przeworsk m. przeworski 32 

330 SP Dňbno LeŨajsk gm. leŨajski 32 

331 SP Kopcie Dzikowiec kolbuszowski 32 

332 SP Niebylec Niebylec strzyŨowski 32 

333 SP Stňpina Frysztak strzyŨowski 32 

334 SP Tarnowiec Tarnowiec jasielski 32 

335 SP ŧyrak·w ŧyrak·w dňbicki 32 

336 SP Przysz·w Bojan·w stalowowolski 31 

337 SP Wiercany Iwierzyce ropczycko-sňdz. 31 
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338 SP 11 Dňbica Dňbica m. dňbicki 30 

339 SP 4 Krosno Krosno m. Krosno gr. 30 

340 SP GwoŦnica G·rna Niebylec strzyŨowski 30 

341 SP Strachocina Sanok gm. sanocki 30 

342 SP Wysoka    ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 30 

343 SP Harasiuki Harasiuki niŨaŒski 29 

344 SP Ocieka Ostr·w ropczycko-sňdz. 29 

345 SP Padew Narodowa Padew Narodowa mielecki 29 

346 SP R·Ũanka WiŜniowa strzyŨowski 29 

347 SP DŃbr·wka Ulan·w niŨaŒski 29 

348 SP 7 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 28 

349 SP ĞŃczki Brzeskie Przecğaw mielecki 28 

350 SP RzepedŦ RzepedŦ sanocki 28 

351 SP Trzňs·wka Cmolas kolbuszowski 28 

352 SP Tuczempy Jarosğaw gm. jarosğawski 28 

353 SP Brzostek Brzostek dňbicki 27 

354 SP Iwierzyce Iwierzyce ropczycko-sňdz. 27 

355 SP Kraczkowa ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 27 

356 SP Ğubno Szlacheckie Tarnowiec jasielski 27 

357 SP Racğaw·wka Boguchwağa rzeszowski 27 

358 SP WyŨne Czudec strzyŨowski 27 

359 SP ZSMuz. PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 27 

360 SP 2 ŧoğynia ŧoğynia ğaŒcucki 26 

361 SP Cieklin Dňbowiec jasielski 26 

362 SP Harklowa Skoğyszyn jasielski 26 

363 SP Mchawa Baligr·d leski 26 

364 SP Nagoszyn ŧyrak·w dňbicki 26 

365 SP Bircza Bircza przemyski 25 

366 SP Izbiska Wadowice G·rne mielecki 25 

367 SP Lipa Zaklik·w stalowowolski 25 

368 SP Makowisko Jarosğaw gm. jarosğawski 25 

369 SP Nagawczyna Dňbica gm. dňbicki 25 

370 SP Niep. Roztoki Tarnowiec jasielski 25 

371 SP Orzechowce ŧurawica przemyski 25 

372 SP Ostr·w Ostr·w ropczycko-sňdz. 25 

373 SP RŃczyna KaŒczuga przeworski 25 

374 SP Dobieszyn Jedlicze kroŜnieŒski 24 

375 SP Niebocko Dydnia brzozowski 24 

376 SP 10 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 23 

377 SP 23 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 23 

378 SP Chwağowice RadomyŜl n/Sanem stalowowolski 23 

379 SP Huta Komorowska Majdan Kr·lewski kolbuszowski 23 

380 SP Jodğ·wka Pruchnik jarosğawski 23 

381 SP Bratkowice świlcza rzeszowski 22 

382 SP Gliny Mağe Borowa mielecki 22 

383 SP HyŨne HyŨne rzeszowski 22 

384 SP Ğňki Dolne Pilzno dňbicki 22 

385 SP 12 Krosno Krosno m. Krosno gr. 21 

386 SP Ryszkowa Wola WiŃzownica jarosğawski 21 
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387 SP Ujkowice PrzemyŜl gm. przemyski 21 

388 SP 2 Osobnica Jasğo gm. jasielski 20 

389 SP GwoŦdziec Bojan·w stalowowolski 20 

390 SP Kat. Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 20 

391 SP Lipnica Dzikowiec kolbuszowski 20 

392 SP Malawa Krasne rzeszowski 20 

393 SP Urzejowice Przeworsk gm. przeworski 20 

394 SP Werynia Kolbuszowa kolbuszowski 20 

395 SP 2 Ropczyce (ZS 3) Ropczyce ropczycko-sňdz. 19 

396 SP Berdech·w Iwierzyce ropczycko-sňdz. 19 

397 SP Lubenia Lubenia rzeszowski 19 

398 SP Ğňki Dukielskie Dukla kroŜnieŒski 19 

399 SP Nawsie Wielopole Skrz. ropczycko-sňdz. 19 

400 SP Paszczyna Dňbica gm. dňbicki 19 

401 SP Pobiedno Bukowsko sanocki 19 

402 SP 2 Biağobrzegi Biağobrzegi ğaŒcucki 18 

403 SP 2 Budy ĞaŒcuckie Biağobrzegi ğaŒcucki 18 

404 SP 2 Przysietnica Brzoz·w brzozowski 18 

405 SP Jata JeŨowe niŨaŒski 18 

406 SP Mağkowice Orğy przemyski 18 

407 SP Peğkinie Jarosğaw gm. jarosğawski 18 

408 SP Torki Medyka przemyski 18 

409 SP Zagorzyce G·rne Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 18 

410 SP 1 PstrŃgowa Czudec strzyŨowski 17 

411 SP Boreczek Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 17 

412 SP Komor·w Majdan Kr·lewski kolbuszowski 17 

413 SP Kosina ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 17 

414 SP Miňkisz Stary Laszki jarosğawski 17 

415 SP Sienn·w Zarzecze przeworski 17 

416 SP Ujezna Przeworsk gm. przeworski 17 

417 SP W·lka PodleŜna Trzebownisko rzeszowski 17 

418 SP 1 Rudnik n/Sanem Rudnik n/Sanem niŨaŒski 16 

419 SP 31 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 16 

420 SP Korniakt·w P·ğnocny Biağobrzegi ğaŒcucki 16 

421 SP Pustk·w-Osiedle Dňbica gm. dňbicki 16 

422 SP 22 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 15 

423 SP Dobrk·w Pilzno dňbicki 15 

424 SP Iwla Dukla kroŜnieŒski 15 

425 SP Izdebki Nozdrzec brzozowski 15 

426 SP Kalnik·w Stubno przemyski 15 

427 SP Lipiny  Pilzno dňbicki 15 

428 SP Mokre ŧyrak·w dňbicki 15 

429 SP Myczk·w Solina leski 15 

430 SP średnia WieŜ Lesko leski 15 

431 SP świerzowa Polska Chork·wka kroŜnieŒski 15 

432 SP Wierzbna Pawğosi·w jarosğawski 15 

433 SP Zapal·w WiŃzownica jarosğawski 15 

434 SP ŧar·wka RadomyŜl Wielki mielecki 15 

435 SP Domatk·w Kolbuszowa kolbuszowski 14 
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436 SP Jaszczurowa WiŜniowa strzyŨowski 14 

437 SP Jaworze G·rne Pilzno dňbicki 14 

438 SP Nowa WieŜ Czudec strzyŨowski 14 

439 SP S. Niepok. Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 14 

440 SP 7 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 13 

441 SP Domostawa Jarocin niŨaŒski 13 

442 SP Glinik G·rny Frysztak strzyŨowski 13 

443 SP JaŜliska JaŜliska kroŜnieŒski 13 

444 SP Opaleniska Grodzisko Dolne leŨajski 13 

445 SP Ostrowy Tuszowskie Cmolas kolbuszowski 13 

446 SP Spoğ. 2 MK Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 13 

447 SP Zabor·w Czudec strzyŨowski 13 

448 SP ŧarnowa StrzyŨ·w strzyŨowski 13 

449 SP 1 Golcowa Domaradz brzozowski 12 

450 SP 13 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 12 

451 SP 34 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 12 

452 SP Bolestraszyce ŧurawica przemyski 12 

453 SP Kat. Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 12 

454 SP Kosienice ŧurawica przemyski 12 

455 SP Pilch·w Zaleszany stalowowolski 12 

456 SP Podleszany Mielec gm. mielecki 12 

457 SP Stare Miasto LeŨajsk gm. leŨajski 12 

458 SP Trzebuska Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 12 

459 SP Wadowice Dolne Wadowice G·rne mielecki 12 

460 SP Alfred·wka Nowa Dňba tarnobrzeski 11 

461 SP G·ra Ropczycka Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 11 

462 SP Krzaki Pysznica stalowowolski 11 

463 SP ĞňŨany Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 11 

464 SP Niziny Orğy przemyski 11 

465 SP Przysieki Skoğyszyn jasielski 11 

466 SP Targowiska Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 11 

467 SP Wilcza Wola Dzikowiec kolbuszowski 11 

468 SP ZağuŨe Lubacz·w gm. lubaczowski 11 

469 SP 1 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 10 

470 SP 10 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 10 

471 SP 17 PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 10 

472 SP Cholewiana G·ra JeŨowe niŨaŒski 10 

473 SP Drohoj·w Orğy przemyski 10 

474 SP Kozodrza Ostr·w ropczycko-sňdz. 10 

475 SP KrzŃtka Majdan Kr·lewski kolbuszowski 10 

476 SP Kupno Kolbuszowa kolbuszowski 10 

477 SP Lubzina Ropczyce ropczycko-sňdz. 10 

478 SP Ğowisko KamieŒ rzeszowski 10 

479 SP Malin·wka Hacz·w brzozowski 10 

480 SP Medyka Medyka przemyski 10 

481 SP Podgrodzie Dňbica gm. dňbicki 10 

482 SP Przyğňk Niwiska kolbuszowski 10 

483 SP Warzyce Jasğo gm. jasielski 10 

484 SP ŧohatyn Bircza przemyski 10 
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485 SP 12 Dňbica Dňbica m. dňbicki 9 

486 SP 12 Mielec Mielec m. mielecki 9 

487 SP Baligr·d Baligr·d leski 9 

488 SP ĞŃka Trzebownisko rzeszowski 9 

489 SP Majdan Zbydniowski Zaleszany stalowowolski 9 

490 SP Miejsce Piastowe Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 9 

491 SP Mrowla świlcza rzeszowski 9 

492 SP Nowy Borek BğaŨowa rzeszowski 9 

493 SP Wola Ociecka Ostr·w ropczycko-sňdz. 9 

494 SP Wola Rusinowska Majdan Kr·lewski kolbuszowski 9 

495 SP Wydrze Rakszawa ğaŒcucki 9 

496 SP 1 StrzyŨ·w StrzyŨ·w strzyŨowski 8 

497 SP 7 Tarnobrzeg Tarnobrzeg m. Tarnobrzeg gr. 8 

498 SP Konieczkowa Niebylec strzyŨowski 8 

499 SP Korzenica Laszki jarosğawski 8 

500 SP LutoryŨ Boguchwağa rzeszowski 8 

501 SP Mostki -Sokale Jarocin niŨaŒski 8 

502 SP Pantalowice KaŒczuga przeworski 8 

503 SP Nos·wka Boguchwağa rzeszowski 8 

504 SP Rzeczyca Dğuga RadomyŜl n/Sanem stalowowolski 8 

505 SP Skowierzyn Zaleszany stalowowolski 8 

506 SP Spie Dzikowiec kolbuszowski 8 

507 SP 2 Wysoka StrzyŨowska StrzyŨ·w strzyŨowski 7 

508 SP 3 Jodğowa Jodğowa dňbicki 7 

509 SP Biedacz·w LeŨajsk gm. leŨajski 7 

510 SP Brzyska Wola Kuryğ·wka leŨajski 7 

511 SP Bystrzyca Iwierzyce ropczycko-sňdz. 7 

512 SP Gaĺ Gaĺ przeworski 7 

513 SP Gğowienka Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 7 

514 SP Gorzejowa Brzostek dňbicki 7 

515 SP GwoŦnica Dolna Niebylec strzyŨowski 7 

516 SP Miňkisz Nowy Laszki jarosğawski 7 

517 SP Mokre Niep. Zag·rz sanocki 7 

518 SP 14 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 6 

519 SP 26 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 6 

520 SP Gğuch·w ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 6 

521 SP Gnojnica Dolna Ropczyce ropczycko-sňdz. 6 

522 SP Markuszowa WiŜniowa strzyŨowski 6 

523 SP Niwiska Niwiska kolbuszowski 6 

524 SP Poğomia Niebylec strzyŨowski 6 

525 SP 1 ĞaŒcut ĞaŒcut m. ğaŒcucki 5 

526 SP 2 Zarzecze Zarzecze przeworski 5 

527 SP 5 Jarosğaw Jarosğaw m. jarosğawski 5 

528 SP 6 Ropczyce Ropczyce ropczycko-sňdz. 5 

529 SP 9 Stalowa Wola Stalowa Wola stalowowolski 5 

530 SP Chotyniec Radymno gm. jarosğawski 5 

531 SP DŃbrowa świlcza rzeszowski 5 

532 SP Glinik Zaborowski StrzyŨ·w strzyŨowski 5 

533 SP JeŨowe JeŨowe niŨaŒski 5 
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534 SP Moğodycz WiŃzownica jarosğawski 5 

535 SP Opacie Jasğo gm. jasielski 5 

536 SP Piskorowice LeŨajsk gm. leŨajski 5 

537 SP Sietesz KaŒczuga przeworski 5 

538 SP Tapin Rokietnica jarosğawski 5 

539 SP Zaklik·w Zaklik·w stalowowolski 5 

540 SP ZgğobieŒ Boguchwağa rzeszowski 5 

541 SP 1 Niechobrz Boguchwağa rzeszowski 4 

542 SP 4 Dňbica Dňbica m. dňbicki 4 

543 SP 4 Sňdzisz·w Mğp. Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 4 

544 SP B·brka Chork·wka kroŜnieŒski 4 

545 SP BrzeŦnica Dňbica gm. dňbicki 4 

546 SP Chağupki   Przeworsk gm. przeworski 4 

547 SP CzeluŜnica Tarnowiec jasielski 4 

548 SP DŃbrowica Kuryğ·wka leŨajski 4 

549 SP Dobrynin Przecğaw mielecki 4 

550 SP Grabiny Czarna dňbicki 4 

551 SP Iwonicz-Zdr·j Iwonicz-Zdr·j kroŜnieŒski 4 

552 SP Kat. Krosno Krosno m. Krosno gr. 4 

553 SP Kielan·wka Boguchwağa rzeszowski 4 

554 SP Kieğk·w Przecğaw mielecki 4 

555 SP Klimk·wka Ryman·w kroŜnieŒski 4 

556 SP Przewrotne Gğog·w Mğp. rzeszowski 4 

557 SP Rudna Wielka świlcza rzeszowski 4 

558 SP Rydz·w Mielec gm. mielecki 4 

559 SP Skrzysz·w Ostr·w ropczycko-sňdz. 4 

560 SP TrzeŜŒ Niwiska kolbuszowski 4 

561 SP Wola Jasienicka Jasienica Rosielna brzozowski 4 

562 SP 1 Wysoka StrzyŨowska StrzyŨ·w strzyŨowski 3 

563 SP 2 Lutcza Niebylec strzyŨowski 3 

564 SP 35 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 3 

565 SP Chork·wka Chork·wka kroŜnieŒski 3 

566 SP Czermin Czermin mielecki 3 

567 SP Futoma BğaŨowa rzeszowski 3 

568 SP KsiŃŨnice Mielec gm. mielecki 3 

569 SP Nawsie Brzosteckie Brzostek dňbicki 3 

570 SP NiedŦwiada G·rna Ropczyce ropczycko-sňdz. 3 

571 SP Nockowa Iwierzyce ropczycko-sňdz. 3 

572 SP Pawğosi·w Pawğosi·w jarosğawski 3 

573 SP R·Ũa  Czarna dňbicki 3 

574 SP Soğonka Lubenia rzeszowski 3 

575 SP Stare Oleszyce Oleszyce lubaczowski 3 

576 SP Suroch·w Jarosğaw gm. jarosğawski 3 

577 SP Wojasz·wka Wojasz·wka kroŜnieŒski 3 

578 SP 1 Nienad·wka Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 2 

579 SP 3 Rakszawa Rakszawa ğaŒcucki 2 

580 SP 32 Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 2 

581 SP 4 Nisko Nisko niŨaŒski 2 

582 SP Bratk·wka Wojasz·wka kroŜnieŒski 2 
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583 SP Bronisz·w Wielopole Skrz. ropczycko-sňdz. 2 

584 SP Budy ĞaŒcuckie Biağobrzegi ğaŒcucki 2 

585 SP Jabğonica Polska Hacz·w brzozowski 2 

586 SP Leszczawa Dolna Bircza przemyski 2 

587 SP Lipa Bircza przemyski 2 

588 SP N. NEWTON PrzemyŜl PrzemyŜl m. PrzemyŜl gr. 2 

589 SP Ostr·w Gaĺ przeworski 2 

590 SP RzemieŒ Przecğaw mielecki 2 

591 SP Rzňdzianowice Mielec gm. mielecki 2 

592 SP S. Nazaret. Rzesz·w Rzesz·w m. Rzesz·w gr. 2 

593 SP Siedlanka Niwiska kolbuszowski 2 

594 SP Stary Nart JeŨowe niŨaŒski 2 

595 SP Wola Wňgierska RoŦwienica jarosğawski 2 

596 SP Zarszyn Zarszyn sanocki 2 

597 SP ŧeglce Chork·wka kroŜnieŒski 2 

598 SP Budy Gğogowskie Gğog·w Mğp. rzeszowski 1 

599 SP Bukowiec Kolbuszowa kolbuszowski 1 

600 SP Ğňki StrzyŨowskie Wojasz·wka kroŜnieŒski 1 

601 SP Machowa Pilzno dňbicki 1 

602 SP Pielnia Zarszyn sanocki 1 

603 SP Stobierna Dňbica gm. dňbicki 1 

604 SP Zawada Dňbica gm. dňbicki 1 

    74509 
 

ID + IMS  ï k l a s y f i k a c j a   g m i n 
 

 

miejsce gmina powiat 
szkoğy 

punktujŃce 
punkty 

1 Sanok m. sanocki 7 5325 

2 Rzesz·w gr. Rzesz·w m. 38 3916 

3 Krosno gr. Krosno gr. 11 3882 

4 PrzemyŜl gr. PrzemyŜl m. 13 3416 

5 Stalowa Wola stalowowolski 11 3187 

6 Ustrzyki Dolne bieszczadzki 3 2708 

7 Dňbica m. dňbicki 9 2408 

8 Tarnobrzeg gr. Tarnobrzeg m. 9 2252 

9 Trzebownisko rzeszowski 8 2179 

10 Mielec m. mielecki 9 2152 

11 Zag·rz sanocki 8 1611 

12 Pruchnik  jarosğawski 3 1585 

13 Brzoz·w brzozowski 10 1431 

14 Jasienica Rosielna brzozowski 4 1050 

15 ŧyrak·w dňbicki 8 1034 

16 Dyn·w m. rzeszowski 1 920 

17 ŧurawica przemyski 6 916 

18 Jedlicze kroŜnieŒski 3 908 

19 BğaŨowa rzeszowski 5 903 

20 StrzyŨ·w strzyŨowski 7 826 

21 Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdziszowski 9 793 
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22 Frysztak strzyŨowski 5 783 

23 Lesko leski 4 771 

24 Kolbuszowa kolbuszowski 8 760 

25 Ropczyce ropczycko-sňdziszowski 10 723 

26 Tusz·w Narodowy mielecki 4 711 

27 Jarosğaw m. jarosğawski 9 707 

28 Nowa Dňba tarnobrzeski 6 699 

29 Gğog·w Mğp. rzeszowski 4 665 

30 Wojasz·wka kroŜnieŒski 4 664 

31 Iwonicz-Zdr·j kroŜnieŒski 3 660 

32 Nowa Sarzyna leŨajski 7 635 

33 Hacz·w brzozowski 4 631 

34 LeŨajsk gm. leŨajski 8 625 

35 Jasğo m. jasielski 3 624 

36 RadomyŜl Wielki mielecki 4 554 

37 Zarzecze przeworski 3 536 

38 ĞaŒcut m. ğaŒcucki 2 531 

39 Przeworsk m. przeworski 3 527 

40 Dňbica gm. dňbicki 10 489 

41 Nisko niŨaŒski 5 470 

42 Domaradz brzozowski 2 466 

43 Pilzno dňbicki 8 465 

44 Cmolas kolbuszowski 3 459 

45 Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 6 453 

46 WiŜniowa strzyŨowski 5 447 

47 Wadowice G·rne mielecki 5 433 

48 Cieszan·w lubaczowski 2 400 

49 Dukla kroŜnieŒski 3 398 

50 KaŒczuga przeworski 6 391 

51 Narol lubaczowski 2 390 

52 KroŜcienko WyŨne kroŜnieŒski 1 363 

53 Orğy przemyski 5 357 

54 Bojan·w stalowowolski 5 346 

55 Ryman·w kroŜnieŒski 3 339 

56 LeŨajsk m. leŨajski 2 334 

57 Gawğuszowice mielecki 1 329 

58 Krzesz·w niŨaŒski 1 328 

59 Lubacz·w gm. lubaczowski 5 325 

60 Korczyna kroŜnieŒski 1 304 

61 Besko sanocki 1 303 

62 Zaleszany stalowowolski 6 294 

63 Lubacz·w m. lubaczowski 2 290 

64 Majdan Kr·lewski kolbuszowski 5 289 

65 WiŃzownica jarosğawski 6 285 

66 Laszki jarosğawski 5 283 

67 Pysznica stalowowolski 4 283 

68 ŧoğynia ğaŒcucki 2 276 

69 Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 6 273 

70 Niebylec strzyŨowski 8 264 
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71 ĞaŒcut gm. ğaŒcucki 5 260 

72 Dubiecko przemyski 3 250 

73 Czarna dňbicki 3 247 

74 Czudec strzyŨowski 7 241 

75 Bukowsko sanocki 2 234 

76 Jodğowa dňbicki 2 218 

77 Mielec gm. mielecki 6 213 

78 RaniŨ·w kolbuszowski 2 211 

79 Grodzisko Dolne leŨajski 3 208 

80 Horyniec-Zdr·j lubaczowski 1 207 

81 Olszanica leski 2 206 

82 Rudnik n/Sanem niŨaŒski 2 206 

83 Sieniawa przeworski 1 203 

84 Przecğaw mielecki 6 198 

85 Ulan·w niŨaŒski 4 198 

86 Wielki Oczy lubaczowski 2 198 

87 Oleszyce lubaczowski 2 193 

88 Jarocin niŨaŒski 3 179 

89 Grňb·w tarnobrzeski 2 177 

90 TryŒcza przeworski 3 174 

91 Jawornik Polski przeworski 2 172 

92 Lubenia rzeszowski 4 170 

93 Jarosğaw gm. jarosğawski 6 162 

94 Czarna ğaŒcucki 2 156 

95 Stubno przemyski 2 152 

96 Chork·wka kroŜnieŒski 6 144 

97 Borowa mielecki 2 144 

98 Dzikowiec kolbuszowski 5 135 

99 Krasne rzeszowski 2 132 

100 Stary Dzik·w lubaczowski 2 128 

101 Ostr·w ropczycko-sňdziszowski 6 124 

102 Skoğyszyn jasielski 3 123 

103 Wielopole SkrzyŒskie ropczycko-sňdziszowski 3 118 

104 świlcza rzeszowski 5 106 

105 Dydnia brzozowski 2 100 

106 Boguchwağa rzeszowski 7 95 

107 Sanok gm. sanocki 2 95 

108 Solina leski 2 93 

109 Biağobrzegi ğaŒcucki 5 93 

110 Tarnowiec jasielski 4 88 

111 Iwierzyce ropczycko-sňdziszowski 5 87 

112 KamieŒ rzeszowski 2 82 

113 Przeworsk gm. przeworski 4 80 

114 Jasğo gm. jasielski 4 78 

115 Gaĺ przeworski 3 70 

116 Krasiczyn przemyski 1 67 

117 Baran·w Sandomierski tarnobrzeski 1 65 

118 Dňbowiec jasielski 2 64 

119 PrzemyŜl gm. przemyski 2 60 
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120 Radymno m. jarosğawski 1 55 

121 Adam·wka przeworski 1 55 

122 Rokietnica jarosğawski 2 51 

123 Kuryğ·wka leŨajski 3 51 

124 Markowa ğaŒcucki 1 51 

125 Rakszawa ğaŒcucki 3 49 

126 Tyczyn rzeszowski 1 45 

127 Bircza przemyski 4 39 

128 Brzostek dňbicki 3 37 

129 Baligr·d leski 2 35 

130 JeŨowe niŨaŒski 4 35 

131 RadomyŜl n/Sanem stalowowolski 2 31 

132 Zaklik·w stalowowolski 2 30 

133 Padew Narodowa mielecki 1 29 

134 Harasiuki  niŨaŒski 1 29 

135 Medyka przemyski 2 28 

136 RzepedŦ sanocki 1 28 

137 Niwiska kolbuszowski 4 22 

138 HyŨne rzeszowski 1 22 

139 Pawğosi·w jarosğawski 2 18 

140 Nozdrzec brzozowski 1 15 

141 JaŜliska kroŜnieŒski 1 13 

142 Radymno gm. jarosğawski 1 5 

143 Czermin mielecki 1 3 

144 Zarszyn sanocki 2 3 

145 RoŦwienica jarosğawski 1 2 

146 Czarna bieszczadzki 0 0 

147 Lutowiska bieszczadzki 0 0 

148 Chğopice jarosğawski 0 0 

149 Brzyska jasielski 0 0 

150 Koğaczyce jasielski 0 0 

151 Krempna jasielski 0 0 

152 Nowy ŧmigr·d jasielski 0 0 

153 Osiek Jasielski jasielski 0 0 

154 Cisna leski 0 0 

155 Fredropol przemyski 0 0 

156 Krzywcza przemyski 0 0 

157 Chmielnik  rzeszowski 0 0 

158 KomaŒcza sanocki 0 0 

159 Tyrawa Woğoska sanocki 0 0 

160 Gorzyce tarnobrzeski 0 0 
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ID + IMS  ï k l a s y f i k a c j  a    p o w i a t · w 
 

 

miejsce powiat szkoğy punktujŃce punkty 

1 sanocki 23 7599 

2 rzeszowski 46 5772 

3 dňbicki 43 4898 

4 mielecki 39 4766 

5 stalowowolski 30 4171 

6 kroŜnieŒski 31 4066 

7 Rzesz·w gr. 38 3916 

8 Krosno gr. 11 3882 

9 brzozowski 23 3693 

10 PrzemyŜl gr. 13 3416 

11 jarosğawski 36 3153 

12 bieszczadzki 3 2708 

13 strzyŨowski 32 2561 

14 Tarnobrzeg gr. 9 2252 

15 przeworski 26 2208 

16 lubaczowski 18 2121 

17 kolbuszowski 27 1876 

18 przemyski 25 1869 

19 leŨajski 23 1853 

20 ropczycko-sňdziszowski 33 1845 

21 niŨaŒski 20 1445 

22 ğaŒcucki 20 1416 

23 leski 10 1105 

24 jasielski 16 977 

25 tarnobrzeski 9 941 
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LICEALIADA -  k l a s y f i k a c j  a   s z k · ğ 

 

miejsce szkoğa miejscowoŜĺ powiat punkty 

1 I LO  Sanok sanocki 1126 

2 ZSSport. (V LO) Rzesz·w Rzesz·w gr. 1101 

3 II LO  PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 1089 

4 ZSZ  Dyn·w rzeszowski 802 

5 II LO  Dňbica dňbicki 751 

6 I LO  Krosno Krosno gr. 748 

7 ZSEiO PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 730 

8 LO KEN  Stalowa Wola stalowowolski 675 

9 ZSLic. LeŨajsk leŨajski 664 

10 I LO  Brzoz·w brzozowski 617 

11 ZS Nr 2 Dňbica dňbicki 461 

12 ZS Nr 2 Stalowa Wola stalowowolski 460 

13 Sam.LO  Stalowa Wola stalowowolski 436 

14 LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 399 

15 LO Kolbuszowa kolbuszowski 377 

16 ZS Nr 1 Stalowa Wola stalowowolski 368 

17 ZSEk.  Dňbica dňbicki 366 

18 ZST  Mielec mielecki 354 

19 I LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 335 

20 ZS Nr 2 Sanok sanocki 335 

21 II LO  Mielec mielecki 332 

22 LO StrzyŨ·w strzyŨowski 325 

23 I LO  PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 318 

24 I LO  Mielec mielecki 310 

25 III LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 300 

26 LO Lubacz·w lubaczowski 296 

27 IV LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 286 

28 LO Dyn·w rzeszowski 279 

29 ZS Ropczyce ropczycko-sňdz. 272 

30 MZSP Miejsce Piastowe kroŜnieŒski 261 

31 II LO  Krosno Krosno gr. 256 

32 ZSN-G Krosno Krosno gr. 249 

33 ZSEk.  Mielec mielecki 244 

34 LO Ropczyce ropczycko-sňdz. 243 

35 ZSZ Pustk·w Osiedle dňbicki 238 

36 ZS Nr 3 Sanok sanocki 236 

37 ZSLic. Ustrzyki Dolne bieszczadzki 232 

38 II LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 230 

39 II LO  Sanok sanocki 222 

40 ZS   Iwonicz kroŜnieŒski 219 

41 I Spoğ.LO Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 210 

42 ZSZ Nr 1 Dňbica dňbicki 208 

43 ZS Nr 3 Stalowa Wola stalowowolski 204 

44 ZST  Kolbuszowa kolbuszowski 198 

45 ZSEiO Krosno Krosno gr. 194 
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46 SMS  Jarosğaw jarosğawski 189 

47 ZS Nr 1 Nowa Dňba tarnobrzeski 180 

48 ZSP Nr 1 Krosno Krosno gr. 178 

49 ZS Nr 1 Sanok sanocki 177 

50 ZSMech. Rzesz·w Rzesz·w gr. 171 

51 ZSA-B Krosno Krosno gr. 167 

52 BZSZ Ustrzyki Dolne bieszczadzki 167 

53 ZS Zarzecze przeworski 157 

54 ZSMech. Krosno Krosno gr. 157 

55 LO J.P.II  Rzesz·w Rzesz·w gr. 151 

56 ZSBud. Brzoz·w brzozowski 151 

57 ZST StrzyŨ·w strzyŨowski 150 

58 ZS Nr 1 (II LO)  ĞaŒcut ğaŒcucki 149 

59 I LO  Przeworsk przeworski 147 

60 LO Lesko leski 145 

61 ZS Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 142 

62 I LO  Dňbica dňbicki 134 

63 ZS Ryman·w kroŜnieŒski 132 

64 ZSDGiL Jarosğaw jarosğawski 129 

65 ZST-W  Trzciana rzeszowski 128 

66 CEZ  Stalowa Wola stalowowolski 126 

67 ZSZ  Przeworsk przeworski 126 

68 ZST LeŨajsk leŨajski 122 

69 ZS Lubacz·w lubaczowski 122 

70 I LO  Jasğo jasielski 121 

71 ZSBud. Mielec mielecki 119 

72 I LO  Jarosğaw jarosğawski 117 

73 ZSElektron. Rzesz·w Rzesz·w gr. 114 

74 NLMS  Mielec mielecki 108 

75 II LO  Jasğo jasielski 103 

76 ZS Nr 4 Jasğo jasielski 102 

77 ZSEk.  Brzoz·w brzozowski 102 

78 I LO  ĞaŒcut ğaŒcucki 98 

79 LO Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 93 

80 CKZiU Nr 1  PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 92 

81 ZSTiO Jarosğaw jarosğawski 89 

82 ZS KaŒczuga przeworski 87 

83 ZS Nr 4 Dňbica dňbicki 85 

84 ZS Czudec strzyŨowski 84 

85 ZS Groszk. Mielec mielecki 83 

86 ZS Nr 1 Rzesz·w Rzesz·w gr. 76 

87 ZS Nowa Sarzyna leŨajski 72 

88 ZSI Jarosğaw jarosğawski 69 

89 ZS KamieŒ rzeszowski 66 

90 ZS Nr 3 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 64 

91 ZSEkonom.  Rzesz·w Rzesz·w gr. 64 

92 IX LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 62 

93 ZS Nr 1 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 60 

94 ZS Nr 5 Sanok sanocki 58 
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95 ZSA-E Werynia kolbuszowski 55 

96 ZS CKR Oleszyce lubaczowski 54 

97 ZS Nr 2 ĞaŒcut ğaŒcucki 53 

98 ZSGosp. Rzesz·w Rzesz·w gr. 49 

99 LO SMS Karpaty Krosno Krosno gr. 47 

100 ZS  Sokoğ·w Mğp. rzeszowski 45 

101 ZSP Nr 2 Krosno Krosno gr. 43 

102 LO Koğaczyce jasielski 41 

103 LO  Jedlicze kroŜnieŒski 41 

104 ZSA-T  Ropczyce ropczycko-sňdz. 41 

105 LO BğaŨowa rzeszowski 40 

106 ZSBiO Jarosğaw jarosğawski 40 

107 ZSEiO Jarosğaw jarosğawski 38 

108 ZS Tyczyn rzeszowski 37 

109 ZS Nr 2 Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 36 

110 ZS Nr 3 Jasğo jasielski 35 

111 ZSCKR  Nowosielce sanocki 34 

112 LO MS  Ustrzyki Dolne bieszczadzki 33 

113 ZS Nr 2 Nowa Dňba tarnobrzeski 33 

114 ZSB  Jasğo jasielski 33 

115 LO Dubiecko przemyski 32 

116 RCEZ Nisko niŨaŒski 32 

117 ZST  ĞaŒcut ğaŒcucki 32 

118 ZS (BS 1ST) Jodğowa dňbicki 32 

119 ZSTech. Rzesz·w Rzesz·w gr. 31 

120 V LO  Mielec mielecki 30 

121 ZS Jedlicze kroŜnieŒski 29 

122 ZSGH Iwonicz-Zdr·j kroŜnieŒski 29 

123 ZS RCKU  RzemieŒ mielecki 28 

124 Kat.LO  Jarosğaw jarosğawski 26 

125 VIII LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 26 

126 ZS  RadomyŜl Wielki mielecki 25 

127 ZS Nr 2  Rzesz·w Rzesz·w gr. 25 

128 ZST Sňdzisz·w Mğp. ropczycko-sňdz. 25 

129 ZS  Nienadowa przemyski 23 

130 ZS Nr 3 ĞaŒcut ğaŒcucki 23 

131 LO Pilzno dňbicki 23 

132 ZSUiS Jasğo jasielski 22 

133 SLO  Gğog·w Mğp. rzeszowski 19 

134 CKZiU Nr 2  PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 19 

135 ZSSam. Rzesz·w Rzesz·w gr. 16 

136 ZST  Jasğo jasielski 16 

137 ZS SASR  Trzcinica jasielski 15 

138 ZSEnerg. Rzesz·w Rzesz·w gr. 15 

139 ZSKU Rzesz·w Rzesz·w gr. 12 

140 ZS  Wysoka ğaŒcucki 9 

141 ZS Nr 3 Rzesz·w Rzesz·w gr. 9 

142 LO MS Siarka Tarnobrzeg Tarnobrzeg gr. 8 

143 SB Nr 1 PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 8 
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144 ZSO Nr 2 PrzemyŜl PrzemyŜl gr. 7 

145 ZSPlast. Rzesz·w Rzesz·w gr. 7 

146 RBS  Pilzno dňbicki 6 

147 LO. S.Pijarek Rzesz·w Rzesz·w gr. 6 

148 ZSSiB  Jarosğaw jarosğawski 6 

149 ZDZ Rzesz·w Rzesz·w gr. 5 

150 ZSL Lesko leski 5 

151 AS CKR  Sanok sanocki 3 

152 XII LO  Rzesz·w Rzesz·w gr. 3 

153 ZSAgrop. Rzesz·w Rzesz·w gr. 3 

154 ZS CKR Brzostek dňbicki 1 

    25860 
 

 

 

LICEALIADA -  k l a s y f i k a c j  a   p o w i a t · w 
    

 

 

 

miejsce powiat szkoğy punktujŃce punkty 

1 Rzesz·w gr. 24 3097 

2 dňbicki 11 2305 

3 stalowowolski 6 2269 

4 PrzemyŜl gr. 7 2263 

5 sanocki 8 2191 

6 Krosno gr. 9 2039 

7 mielecki 10 1633 

8 rzeszowski 8 1416 

9 Tarnobrzeg gr. 7 919 

10 brzozowski 3 870 

11 leŨajski 3 858 

12 kroŜnieŒski 6 711 

13 jarosğawski 9 703 

14 ropczycko-sňdziszowski 5 674 

15 kolbuszowski 3 630 

16 strzyŨowski 3 559 

17 przeworski 4 517 

18 jasielski 9 488 

19 lubaczowski 3 472 

20 bieszczadzki 3 432 

21 ğaŒcucki 6 364 

22 tarnobrzeski 2 213 

23 leski 2 150 

24 przemyski 2 55 

25 niŨaŒski 1 32 
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MEDALIśCI FINAĞčW WOJEWčDZKICH  

W ROKU SZKOLNYM  2022/2023 
 

Dyscyplina Kategoria I miejsce II miejsce III miejsce 

IGRZYSKA DZIECI  

Sztafetowe biegi 

przeğajowe 

dziew.  SMS Ustrzyki Dln. SP Nr 1 Pruchnik SP Nr 6 PrzemyŜl 

chğ.  SP Blizne SP Nr 1 Dyn·w SP Nr 3 Mielec 

DruŨynowe biegi 

przeğajowe 

dziew. mğ. SP Nr 4 Sanok SP Jedlicze SP Nr 15 PrzemyŜl 

chğ. mğ. SP Nr 1 ŧoğynia SP Nr 7 Stal. Wola SP Blizne 

dziew. st. SP Nr 15 Krosno SP Nr 14 Krosno SP Zaczernie 

chğ. st. SP Blizne SP Lesko SP Nr 3 Mielec 

4-b·j la 
dziew. SP Nr 5 Dňbica SP Nr 7 Stal. Wola SP Nr 3 Stal. Wola 

chğ. SMS Ustrzyki Dolne SP Nr 1 Dyn·w SP Nr 1 Ustrzyki D. 

3-b·j la 
dziew. SP Nr 15 PrzemyŜl SP Nr 15 Krosno SP Nr 1 Przeworsk 

chğ. SP Gğog·w Mğp. SP Nr 7 Stal. Wola SP Nr 2 Jasğo 

Koszyk·wka 
dziew. SP Wierzawice SP Nr 14 Krosno SP Nr 3 Stal. Wola 

chğ. SP Nr 14 PrzemyŜl SP Nr 2 ĞaŒcut SP Nr 14 Krosno 

Piğka siatkowa 
dziew. SP Dukla SP Nr 15 PrzemyŜl SP Nr 2 Nowa Dňba 

chğ. SP Nr 33 Rzesz·w SP Nr 15 Krosno SP Nr 3 LeŨajsk 

Piğka rňczna 
dziew. SP Nr 1 Pruchnik SP Posada G·rna SP Nr 18 Rzesz·w 

chğ. SP Nr 14 PrzemyŜl SP Nr 8 Mielec SP Zarzecze 

Koszyk·wka 3x3 
dziew. SP Wierzawice SP Nr 3 Stal. Wola SP 1 Sňdzisz·w M. 

chğ. SP Zarzecze SP Nr 14 Krosno SP Siedliska 

Unihokej 
dziew. SP Nr 2 Stobierna SP Bukowsko SP Nr 5 Dňbica 

chğ. SP Nr 1 Sanok SP Nr 5 Dňbica SP Nr 7 Krosno 

Tenis stoğowy 
dziew. SP Nr 12 Stal. Wola SP KŃkol·wka SP Dukla 

chğ. ZS-P Zag·rz SP Hacz·w SP Korzeni·w 

Badminton 
dziew. SP Gogoğ·w SP Straszňcin SP Ğukowe 

chğ. SP Straszňcin SP Nr 14 PrzemyŜl SP Gogoğ·w 

Szachy druŨ. SP Nr 1 Brzoz·w SP Rogi SP RadomyŜl Wlk. 

Pğywanie 
dziew. SP Nr 6 Mielec SP Nr 2 Nowa Dňba SP Nr 3 Tarnobrzeg 

chğ. SP Nr 6 Mielec SP Nr 3 Tarnobrzeg SP Nr 14 Krosno 

Gimnastyka 
dziew. SP Nr 33 Rzesz·w SP Nr 1 Sanok SP Nr 14 Krosno 

chğ. SP Nr 14 Krosno SP Nr 5 Dňbica SP Nr 1 Sanok 

Baw siň z nami dz. + chğ. SP Gğog·w Mğp. SP Zarzecze SP Ustianowa Grn. 

Rugby TAG dz. + chğ. SP Z. Pijar. Rzesz·w SP Nr 4 Sanok SP Nr 12 Rzesz·w 

ĞyŨwiarstwo szyb. druŨ. SP Nr 5 Dňbica SP Nr 1 Sanok SP Nr 2 Sanok 

Narciarstwo 
druŨ. dz. SMS Ustrzyki Dln. SP Ustianowa Grn. SP Jedlicze 

druŨ. chğ. SMS Ustrzyki Dln. SP Jedlicze SP Lubatowa 
 

 

Dyscyplina Kategoria I miejsce II miejsce III miejsce 

IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ 

Sztafetowe biegi 

przeğajowe 

dziew. SP Zaczernie SP Nr 11 Stal. Wola SMS Ustrzyki Dln. 

chğ. SP Zaczernie SP Nr 2 ĞaŒcut SP Nr 1 Dyn·w 

DruŨynowe biegi 

przeğaj. 

dziew. SP Zaczernie SP Nr 1 Pruchnik SP Nr 11 Stal. Wola 

chğ. SP Zaczernie SP Nr 2 Kolbuszowa SP KroŜcienko W. 

Liga la dziew. SP Zaczernie SP Nr 4 Sanok SP Nr 1 Pruchnik 
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chğ. SP Nr 1 Pruchnik SP Zaczernie SP Nr 4 Sanok 

Koszyk·wka 
dziew. SP BğaŨowa SP Jasion·w SP Nr 3 Stal. Wola 

chğ. SP Nr 2 ĞaŒcut SP Nr 15 PrzemyŜl SP Nr 5 Stal. Wola 

Piğka siatkowa 
dziew. SP Nr 33 Rzesz·w SP Nr 4 Jasğo SP Dukla 

chğ. SP Nr 33 Rzesz·w SP Nr 3 LeŨajsk SP Sğotowa 

Piğka rňczna 
dziew. SP Cmolas SP Nr 1 Dyn·w SP RadomyŜl Wlk. 

chğ. SP Nr 14 PrzemyŜl SP Nr 1 Mielec SP Hacz·w 

Koszyk·wka 3x3 
dziew. SP Nr 3 Stal. Wola SP Nr 6 PrzemyŜl SP Nr 16 PrzemyŜl 

chğ. SP Nr 5 Stal. Wola SP Nr 15 PrzemyŜl SP Nr 14 Krosno 

Unihokej 
dziew. SP Bukowsko SP Nr 1 ŧurawica SP Pustk·w 

chğ. SP Nr 1 Sanok SP Nr 4 Sanok SP Nr 1 ŧurawica 

Tenis stoğowy 
dziew. SP Nr 12 Stal. Wola SP KŃkol·wka SP Nr 15 Krosno 

chğ. SP KŃkol·wka SP Nr 14 Krosno SP Nr 10 Dňbica 

Badminton 
dziew. SP Gogoğ·w SP Zalesie SP PrzedmieŜcie D. 

chğ. SP Straszňcin SP Gogoğ·w SP Nr 13 Mielec 

Szachy druŨ. SP Nr 2 Rudnik n/S. SP WiŜniowa SP Nr 1 Sanok 

Pğywanie 
dziew. SP Nr 6 Mielec SMS Ustrzyki Dolne SP Nr 25 Rzesz·w 

chğ. SP Nr 3 Tarnobrzeg SMS Jarosğaw SP Nr 6 Mielec 

Gimnastyka dziew. SP Nr 33 Rzesz·w SP Nr 1 Sanok SP Nr 3 Rzesz·w 

ĞyŨwiarstwo 

szybkie 

dziew. SP Nr 1 Sanok SP Nr 4 Sanok SP Nr 2 Sanok 

chğ. SP Nr 5 Dňbica SP Nr 1 Sanok SP Nr 8 Sanok 

Narciarstwo 

biegowe 

dziew. SMS Ustrzyki Dln. SP Lubatowa SP Nr 2 Jasğo 

chğ. SMS Ustrzyki Dln. SP Jedlicze SP Lubatowa 

 

Dyscyplina Kategoria I miejsce II miejsce III miejsce 

LICEALIADA  

Sztafetowe biegi 

przeğajowe 

dziew. ZSSport. Rzesz·w LO KEN Stal. Wola II LO PrzemyŜl 

chğ. ZSZ Dyn·w ZSSport. Rzesz·w I LO Sanok 

DruŨynowe biegi 

przeğajowe 

dziew. ZSSport. Rzesz·w II LO PrzemyŜl I LO Sanok 

chğ. ZSZ Dyn·w ZSEiO PrzemyŜl ZSSport. Rzesz·w 

Liga 

lekkoatletyczna 

dziew. ZSSport. Rzesz·w II LO Dňbica I LO Mielec 

chğ. ZSSport. Rzesz·w ZSEiO PrzemyŜl ZSZ Dyn·w 

Koszyk·wka 
dziew. I LO Rzesz·w II LO PrzemyŜl I SLO Tarnobrzeg 

chğ. II LO PrzemyŜl ZS Nr 1 Stal. Wola I LO Krosno 

Piğka siatkowa 
dziew. ZSSporft. Rzesz·w NLMS Mielec I LO Krosno 

chğ. ZSSport. Rzesz·w ZS Ropczyce I LO Sanok 

Piğka rňczna 
dziew. ZSSport. Rzesz·w ZSLic. LeŨajsk LO Kolbuszowa 

chğ. ZSEiO PrzemyŜl ZSElektr. Rzesz·w ZST Mielec 

Koszyk·wka 3x3 
dziew. I LO Rzesz·w ZSSport. Rzesz·w ZSLic. LeŨajsk 

chğ. ZSZ Nr 1 Stal. Wola II LO PrzemyŜl LO Lesko 

Unihokej 
dziew. I LO Sanok III LO Rzesz·w ZSZ Dyn·w 

chğ. ZS Nr 2 Sanok II LO Sanok ZS Nr 2 Dňbica 

Pğywanie 
dziew. II LO Dňbica II LO Rzesz·w LO Tarnobrzeg 

chğ. LO Tarnobrzeg I LO Krosno II LO Dňbica 

Tenis stoğowy 
dziew. LOMS Jarosğaw ZS Ropczyce LO Ropczyce 

chğ. ZSEiO Krosno LO Ropczyce ZSA-B Krosno 

Badminton 
dziew. ZSEk. Dňbica ZSZ Pustk·w Os. LO Lubacz·w 

chğ. ZS Nr 1 Nowa Dňba ZSEiO PrzemyŜl ZSM Rzesz·w 

Szachy druŨ. I LO Krosno ZSLic. LeŨajsk ZST Mielec 
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UDZIAĞ SZKčĞ WOJEWčDZTWA PODKARPACKIEGO  

W FINAĞACH OGčLNOPOLSKICH 
 

IGRZYSKA DZIECI  
  

Miejsce zawod·w UczestniczŃca szkoğa Dyscyplina 
Zajňte 

miejsce 

Bydgoszcz SP Blizne druŨynowe biegi przeğajowe chğopc·w 2 

Tomasz·w Lubelski SP Blizne sztafetowe biegi przeğajowe chğopc·w 2 

ElblŃg SP Nr 1 Sanok unihokej chğopc·w 2 

Beğchat·w SP Wierzawice koszyk·wka dziewczŃt 2 

Bydgoszcz SP Nr 1 ŧoğynia druŨynowe biegi przeğajowe chğopc·w 3 

Biağystok SP Straszňcin badminton chğopc·w 3 

ElblŃg SP Nr 5 Dňbica unihokej chğopc·w 4 

Drzonk·w SP KŃkol·wka tenis stoğowy dziewczŃt 5 

ElblŃg SP Nr 2 Stobierna unihokej dziewczŃt 5 

Gğuchoğazy SP Zarzecze koszyk·wka 3x3 chğopc·w 5 

Tomasz·w Lubelski SMS Ustrzyki Dolne sztafetowe biegi przeğajowe chğopc·w 6 

Bydgoszcz SP Nr 4 Sanok druŨynowe biegi przeğajowe dziewczŃt 7 

Drzonk·w SP Nr 12 Stalowa Wola tenis stoğowy dziewczŃt 7 

Biağystok SP Gogoğ·w badminton dziewczŃt 7 

Gğuchoğazy SP Nr 33 Rzesz·w piğka siatkowa chğopc·w 9 

Fojutowo SP Nr 1 Brzoz·w szachy 9 

Aleksandr·w Ğ. SP Nr 5 Dňbica 4-b·j la dziewczŃt 9 

DŦwirzyno SP Nr 14 PrzemyŜl piğka rňczna chğopc·w 10 

Stargard SP Nr 14 PrzemyŜl koszyk·wka chğopc·w 10 

Bydgoszcz SP  Nr 15 Krosno druŨynowe biegi przeğajowe dziewczŃt 11 

ElblŃg SP Bukowsko unihokej dziewczŃt 12 

Drzonk·w ZSP Zag·rz tenis stoğowy chğopc·w 13 

DŦwirzyno SP Nr 1 Pruchnik piğka rňczna dziewczŃt 14 

Gğuchoğazy SP Dukla piğka siatkowa dziewczŃt 15 

Drzonk·w SP Hacz·w tenis stoğowy chğopc·w 19 
 

IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ  
  

Bydgoszcz SP Zaczernie druŨynowe biegi przeğajowe dziewczŃt 2 

Biağystok SP Straszňcin badminton chğopc·w 2 

ElblŃg SP Nr 1 Sanok unihokej chğopc·w 2 

Tomasz·w Lubelski SP Zaczernie sztafetowe biegi przeğajowe dziewczŃt 3 

Biağystok SP Gogoğ·w badminton dziewczŃt 5 

Biağystok SP Gogoğ·w badminton chğopc·w 5 

Bydgoszcz SP Zaczernie druŨynowe biegi przeğajowe chğopc·w 6 

ElblŃg SP Nr 5 Dňbica unihokej chğopc·w 6 

Fojutowo SP Nr 2 Rudnik n/S. szachy 6 

Drzonk·w SP KŃkol·wka tenis stoğowy chğopc·w 6 

Drzonk·w SP Nr 14 Krosno tenis stoğowy chğopc·w 7 

Tomasz·w Lubelski SP Zaczernie sztafetowe biegi przeğajowe chğopc·w 8 

DŦwirzyno SP Nr 14 PrzemyŜl piğka rňczna chğopc·w 8 

ĞomŨa SP Nr 3 Stalowa Wola koszyk·wka 3x3 dziewczŃt 9 

Drzonk·w SP KŃkol·wka tenis stoğowy dziewczŃt 11 

Stargard SP Nr 5 Stalowa Wola koszyk·wka 3x3 chğopc·w 11 

Jelenia G·ra SP BğaŨowa koszyk·wka dziewczŃt 12 

DŦwirzyno SP Cmolas piğka rňczna dziewczŃt 12 

Drzonk·w SP Nr 12 Stalowa Wola tenis stoğowy dziewczŃt 17 
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LICEALIADA  

Koğobrzeg II LO Dňbica liga lekkoatletyczna dziewczŃt 1 

ElblŃg I LO Sanok unihokej dziewczŃt 1 

ElblŃg II LO Sanok unihokej chğopc·w 1 

ElblŃg ZS Nr 2 Sanok unihokej chğopc·w 2 

Tomasz·w Lubelski ZSSport. Rzesz·w sztafetowe biegi przeğajowe dziewczŃt 4 

Bydgoszcz ZSZ Dyn·w druŨynowe biegi przeğajowe chğopc·w 6 

Biağystok ZSE Dňbica badminton dziewczŃt 6 

Biağystok ZSZ Pustk·w Osiedle badminton dziewczŃt 7 

Biağystok ZS Nr 1 Nowa Dňba badminton chğopc·w 7 

Koğobrzeg II LO PrzemyŜl liga lekkoatletyczna chğopc·w 8 

Tomasz·w Lubelski ZSZ Dyn·w sztafetowe biegi przeğajowe chğopc·w 9 

Fojutowo I LO Krosno  szachy 9 

 

KONK URSY ĂEDUKACJA I WYCHOWANIE POPRZEZ SPORTò - wyniki  

KONKURS PLASTYCZNY ĂSPORT W WYOBRAťNI UCZNIAò 
 

 

M-ce MğodzieŨ szkolna do 13 lat MğodzieŨ szkolna 14-15 lat 

1. Zofia Rak SP Pustynia Maria Mordvintseva  SP Nr 3 Stal. Wola 

2. Tetiana Roshak SP Nr 3 Stal. Wola Barbara śmiechowska SP Nr 25 Rzesz·w 

3. 
Lidia PaczeŜniak SP Nr 23 Rzesz·w Jagoda Machowska SP Jedlicze 

Maja Gğodek SP Nr 1 Zag·rz Dawid Nakonieczny SP Nr 17 Rzesz·w 
 
 

KONKURS FOTOGRAFICZNY ĂSPORT W OBIEKTYWIEò 
 

 

M-ce MğodzieŨ szkolna DoroŜli 

1. Zuzanna WoŦniak SP Nr 2 Ustrzyki D. Jan JabğoŒski Rakszawa 

2. Michağ ĞŃczak SP Pustynia Radosğaw Telega Dyn·w 

3. 
Alicja Warzocha SP Nr 23 Rzesz·w Arkadiusz Fara Krosno 

Filip Sobiecki SP Nr 2 Ustrzyki D.   
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NAJLEPSZE KLUBY SPORTOWE PIONU SZS W WOJEWčDZTWIE 

PODKARPACKIM WE WSPčĞZAWODNICTWIE SPORTOWYM KLUBčW          

W 2022 ROKU (za udziağ w MMP, MPJun., OOM, MMMğ.): 
 

 

 

1. Miňdzyszkolny Klub Sportowy ĂHaliczò w Ustrzykach Dolnych          - 120 pkt 

2. Uczniowski Klub Sportowy ĂTempo ï 5ò  w PrzemyŜlu    - 90 pkt 

3. Uczniowski Klub Sportowy ĂBeniaminekò w KroŜnie     - 88 pkt 

4. Uczniowski Klub Sportowy ĂSport-Trampò w Jarosğaw           - 78 pkt 

5. Uczniowski Klub Sportowy ĂAkrobataò w ĞaŒcucie     - 66 pkt 

6. Uczniowski Klub Sportowy ĂPiňtnastkaò w KroŜnie     - 61 pkt 

7. Uczniowski Klub Sportowy ĂFeniksò w Dňbicy     - 59 pkt 

8. Uczniowski Klub Sportowy ĂNiedŦwiadkiò w Sanoku    - 56 pkt 

9. Uczniowski Klub Sportowy ĂMOSiRò w Sanoku     - 48 pkt 

10. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ĂSyrenaò w Gnojnicy Woli   - 48 pkt 

11. Miňdzyszkolny Uczniowski Klub Lekkiej Atletyki-Korzeniowski.pl w Dňbicy - 46 pkt 

12. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy w Lubzinie     - 44 pkt 

13. Uczniowski Klub Narciarski ĂLawortaò w Ustrzykach Dolnych   - 44 pkt 

14. Miňdzyszkolny Klub Sportowy ĂIkarò w Mielcu     - 40 pkt 

15. Uczniowski Klub Sportowy ĂAzymutò w Dňbowie     - 38 pkt 

16. Miňdzyszkolny Klub Sportowy ĂGryfò w Mielcu     - 38 pkt 

17. Uczniowski Klub Judo ĂMillenniumò w Rzeszowie     - 37 pkt 

18. Miňdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ĂPodkarpacieò w Jedliczu  - 37 pkt 

19. Miňdzyszkolne Stowarzyszenie Sportowe ĂGryfò w Sanoku    - 36 pkt 

20. Miňdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ĂNiedŦwiadkiò w PrzemyŜlu  - 35 pkt 

21. Uczniowski Klub Sportowy ĂTiki-Takaò w Kolbuszowej    - 34 pkt 

22. Uczniowski Klub Sportowy ĂOrbitekò w Straszňcinie     - 31 pkt 

23. Miňdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ĂIrydaò w Mielcu   - 30 pkt 

24. Uczniowski Klub Sportowy ĂMorsyò w Dňbicy     - 24 pkt 

25. Uczniowski Klub Pğywacki ĂGryfò w Dňbicy      - 23 pkt 

26. Miňdzyszkolny Ludowy Klub Sportowy w Rzeszowie    - 21 pkt 

27. Uczniowski Klub Sportowy SMS ĂStalò w Mielcu     - 20 pkt 

28. Uczniowski Klub Sportowy ĂGemò w Posadzie |G·rnej    - 19 pkt 

29. Uczniowski Klub Sportowy ĂGimnasionò w Boguchwale    - 19 pkt 

30. Parafialny Uczniowski Klub Sportowy ĂArkaò w Ğňtowni    - 16 pkt 
 



 

 

 

WYKAZ POWIATOWYCH ORGA NIZATORčW IMPREZ SPORTOWYCH SZS 
 

Powiat Organizator zawod·w Adres kontaktowy 
Telefon 

kontaktowy 
Adres e-mailowy Uwagi 

bieszczadzki 
KRZYSZTOF 

LACHOWSKI  

UrzŃd Miejski 

Ustrzyki Dolne 

ul. Kopernika 1 

13 465 60 48 

602 32 40 19 
sport@ustrzyki-dolne.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

brzozowski 
MAREK  

SZERSZEő 

Starostwo Powiatowe 

36-200 Brzoz·w 

ul. Armii Krajowej 1 

13 434 26 45 

509 67 04 24 
marszer1@op.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

dňbicki 

JAN 

MALEC  
39-206 Pustk·w Osiedle 56/27 603 71 92 26 janmalec@op.pl ID 

MARIUSZ  

KANIA  

P SZS ï ZSZ Nr 1 39-200 Dňbica 

ul. Rzeszowska 78 
606 73 88 74 viking75@wp.pl 

IMS 

Licealiada 

jarosğawski 

BOGUSĞAW  

KUTA  

Szkoğa Podstawowa  

37-543 Laszki 280 
887 43 27 69 19761221@wp.pl ID 

MARCIN  

SZELIGA  

Szkoğa Podstawowa Nr 1 

37-560 Pruchnik, ul. Markiewicza  
537 49 21 97 ducze25@interia.pl IMS 

WOJCIECH  

LESIAK  

I Liceum Og·lnoksztağcŃce 

37-500 Jarosğaw, ul. 3-go Maja 4 
793 94 42 73 wlesiak1@wp.pl Licealiada 

jasielski 

TOMASZ  

JANUSZ 

Szkoğa Podstawowa Nr 1 

38-200 Jasğo, ul. P. Skargi 10 
886 29 48 70  ID 

JERZY 

CHMIEL  

 Szkoğa Podstawowa Nr 7  

38-200 Jasğo, ul. św. Jana z Dukli  
696 55 36 96  IMS 

JACEK  

KSIłŧEK 

II Liceum Og·lnoksztağcŃce 

38-200 Jasğo, ul. FloriaŒska 24 
604 26 31 82 szsjaslo@gmail.com Licealiada 

kolbuszowski 
MACIEJ  

PRZYBYĞO 
 781 73 73 73 salibiathlon@wp.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

Krosno gr. 
JERZY 

JANUSZ 

Powiatowy SZS 

38-400 Krosno, ul. Legion·w 6 
604 54 75 43 janusz.jerzy@wp.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

kroŜnieŒski 
TOMASZ  

STAROő 

Zesp·ğ Szk·ğ Iwonicz, 

ul. Zadw·r 15 

38-440 Iwonicz - Zdr·j 

605 16 86 17 starontom@gmail.com 

ID 

IMS 

Licealiada 
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leski 

TOMASZ  

WINIARSKI  

Szkoğa Podstawowa 

38-623 Uherce Mineralne 
883 69 99 45 twiniarski@tlen.pl ID 

DARIUSZ 

KOTYĞA 

Zesp·ğ Szk·ğ SamorzŃdowych 

średnia WieŜ 38-604 Hoczew 

13 469 81 57 

691 89 26 86 
daroaga@poczta.onet.pl IMS 

vacat 

 
   Licealiada 

leŨajski 
KAZIMIERZ 

MARUSZAK  

Zesp·ğ Szk·ğ Licealnych 

ul. M. C. Skğodowskiej 6 

37-300 LeŨajsk 

796 67 84 68 

 

maruszak.kazimierz91@gmail.com 

 

ID 

IMS 

Licealiada 

lubaczowski 
DARIUSZ  

STEC 

Liceum Og·lnoksztağcŃce 

37-600 Lubacz·w, 

ul. KoŜciuszki 26 

601 33 20 55 

 
stecdar@gmail.com 

ID 

IMS 

Liceliada 

ğaŒcucki 
ĞUKASZ 

BURDA 

Zesp·ğ Plac·wek OŜwiatowych ï 

ĞaŒcut, ul. Armii Krajowej 51D 
607 30 90 10 lysyluki@poczta.onet.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

mielecki 

ADAM  

MIRAś 

Powiatowy Szkolny ZwiŃzek 

Sportowy w Mielcu 
698 38 22 06 adam_miras@op.pl 

ID 

IMS 

GRZEGORZ 

KARDYś 

Zesp·ğ Szk·ğ Technicznych 

39-300 Mielec, ul. JagielloŒczyka 3 
604 19 48 22 gregorkar@op.pl Licealiada 

niŨaŒski 

GRZEGORZ 

NALEPA  

Szkoğa Podstawowa Nr 1                 

37-400 Nisko, ul. Sğowackiego 10 
604 11 44 76 grzegorznalepagn@gmail.com ID 

ZDZISĞAW  

TABOR 

Zesp·ğ Szk·ğ 

37-410 Ulan·w 
695 56 50 55 z-tabor@wp.pl IMS 

vacat 

 
    

przemyski 
RAFAĞ 

KORCZYőSKI 

Zesp·ğ Szkolno-Przedszkolny Nr 1  

37-710 ŧurawica ul. J.P. II 194 

 

605 53 82 55 
ukspancerni@interia.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

PrzemyŜl gr. 
MARIUSZ  

KUCAB  

POSiR 37-700 PrzemyŜl 

ul. Mickiewicza 30 
691 96 67 15 m.kucab@posir.pl 

ID 

IMS 

 Licealiada 

przeworski 

MAREK  

BRZčSKA 

Szkoğa Podstawowa                      

37-220 KaŒczuga, ul. Szkolna 

16 642 41 21 

605 09 09 20 
brzoskam@op.pl ID 

IMS  

Licealiada 
JERZY 

ZAJłC 

Szkoğa Podstawowa 

37-220 Krzeczowice 

16 648 62 40 

663 19 76 26 
 

 

mailto:gregorkar@op.pl
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ropczycko 

-sňdziszowski 

GRZEGORZ  

WOLAK  

Szkoğa Podstawowa  

39-123 Czarna Sňdziszowska 145a 
664 186 605 1grzegorzwolak@gmail.com 

ID 

IMS  

ROBERT 

 RAś 

Zesp·ğ Szk·ğ  

39-100 Ropczyce  

ul. Mickiewicza 14 

697 615 008 pois.rrs@gmail.com Licealiada 

rzeszowski 
ZBIGNIEW 

PRZYGčRZEWSKI 

Szkoğa Podstawowa 

36-001 Trzebownisko 
601 21 69 40 p.zbyszek@poczta.fm 

ID 

IMS 

Licealiada 

Rzesz·w gr. 
EDWARD 

SAPKO 

Zesp·ğ Szk·ğ Sportowych,  

35-045 Rzesz·w, 

ul. HetmaŒska 38 

512 36 65 06 sekretariat@mos.resman.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

sanocki 

RYSZARD 

DĞUGOSZ 

Szkoğa Podstawowa Nr 4                

38-500 Sanok, ul. Sadowa 12 
691 83 49 69 ryszarddlugosz@onet.pl ID 

ANDRZEJ  

OSTROWSKI  

Szkoğa Podstawowa Nr 1 

38-500 Sanok, Al. Szwajcarii 5 
600 072 023 ostrowski.an@gmail.pl IMS 

KRZYSZTOF  

SALAMAK  

Zesp·ğ Szk·ğ Nr 4 

38-500 Sanok,  ul. Sadowa 21 

13 463 30 04 

503 10 88 81 
k.salamak@gmail.com Licealiada 

stalowowolski 

MARIAN  

GODAWSKI  

Szkoğa Podstawowa 

ul. Sandomierska 95 

37-415 Zaleszany 

505 147 209 pszsstalowawola@gmail.com 
ID 

IMS  

KRZYSZTOF  

MOMOT  

Zesp·ğ Szk·ğ Nr 2  

ul. 1-go Sierpnia 26 

37-450 Stalowa Wola 

600 404 650 
krzysztof.momot@zsnr2.stalowa-

wola.pl 
Licealiada 

strzyŨowski 
LESZEK  

JŇDRYSIK 

Szkoğa Podstawowa Nr 1 

ul. J. Piňtniewicza 7 

38-130 Frysztak 

603 576 949 leszek.jpspo@op.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

Tarnobrzeg gr. 
MATEUSZ 

POĞOWNIAK 

Miejski OŜrodek Sportu i Rekreacji 

39-400 Tarnobrzeg, 

Al. NiepodlegğoŜci 2 

883 146 592 admin@mosir.tarnobrzeg.pl 

ID 

IMS 

Licealiada 

tarnobrzeski 
 

ADAM  

SZPUNAR 

Szkoğa Podstawowa Nr 2 

39-460 Nowa Dňba, ul. LeŜna 40 
604 77 63 83 reneadam@op.pl ID 

JERZY 

BRZUSZEK 

Szkoğa Podstawowa Nr 2 

39-460 Nowa Dňba, ul. LeŜna 40 
698 02 10 07 michal1228@op.pl IMS 
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ADRESY I TELEFONY INSTYTUCJI I STOWARZYSZEő KULTURY FIZYCZNEJ WOJEWčDZTWA PODKARPACKIEGO  

 
 

Nazwa instytucji / zwiŃzku / stowarzyszenia Adres Telefon 

Kuratorium OŜwiaty 35-959 Rzesz·w, ul. Grunwaldzka 15 17-867-11-42 

UrzŃd Marszağkowski Wojew·dztwa Podkarpackiego ï 

Departament Edukacji, Nauki i Sportu 
35-241 Rzesz·w, ul. Lubelska 4 17-743-32-95 

Podkarpackie Zrzeszenie Ludowe Zespoğy Sportowe 35- 010 Rzesz·w, ul. Ks. Jağowego 23a 17-853-33-57 

Akademicki ZwiŃzek Sportowy ï ZarzŃd środowiskowy 35-084 Rzesz·w, ul. PoznaŒska 2a 17-865-13-87 

Podkarpackie Towarzystwo Krzewienie Kultury Fizycznej 35-005 Rzesz·w, ul. Bardowskiego 2/5 17-853-34-69 

Rzeszowski Komitet Olimpijski 35-005 Rzesz·w, ul. Bardowskiego 2/5 17-853-34-69 

Podkarpacka Federacja Sportu 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-852-79-86 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Akrobatyki Sportowej 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-852-11-87 

Rzeszowski Okrňgowy ZwiŃzek Badmintona 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-852-79-86 

Podkarpacki ZwiŃzek Biathlonu 38-440 Iwonicz ï Zdr·j, ul. LeŜna 2A 13-435-06-16 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Bokserski 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-60-45 

Podkarpacki Wojew·dzki ZwiŃzek BrydŨa Sportowego 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 883-90-95-49 

Podkarpacki ZwiŃzek Hokeja na Lodzie 38-500 Sanok, ul. Kr·lowej Bony 4 13-465-91-52 

Podkarpacki ZwiŃzek JeŦdziecki 36-060 Gğog·w Mğp., Zabajka 358 17-851-77-11 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Judo 35-020 Rzesz·w, ul. Langiewicza 27 602-38-79-55 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Karate 38-440 Iwonicz-Zdr·j, ul. Braci Kazur·w  13-435-06-74 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Kolarski 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-22-70 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Koszyk·wki 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-852-79-87 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Lekkiej Atletyki 35-111 Rzesz·w, ul. WyspiaŒskiego 22 17-853-06-44 

Rzeszowski Okrňgowy ZwiŃzek Ğuczniczy 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-56-03 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek ĞyŨwiarstwa Szybkiego                       

i Wrotkarstwa 

38-500 Sanok, ul. Kr·lowej Bony 4 
13-465-91-32 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Narciarski 38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 1 13-493- 95-02 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Orientacji Sportowej 37-200 Przeworsk, ul. Konopnickiej 7/2 16-648-58-44 

Podkarpacki ZwiŃzek Piğki NoŨnej 35-010 Rzesz·w, al. Jağowego 6A 17-853-43-25 
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Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Piğki Rňcznej 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-60-44 

Podkarpacki Wojew·dzki ZwiŃzek Piğki Siatkowej 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-56-03 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Pğywacki 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-853-60-46 

Podkarpacki ZwiŃzek Podnoszenia CiňŨar·w 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 501-75-12-34 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Tenisa Stoğowego 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 882-10-94-70 

Podkarpacki ZwiŃzek Tenisowy 37-450 Stalowa Wola. ul. SkoczyŒskiego 3  15-842-42-37 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Strzelectwa Sportowego 35-011 Rzesz·w, ul. Goğňbia 10 17-853-37-83 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Szachowy 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 608-29-91-28 

Podkarpacki Wojew·dzki ZwiŃzek Szermierczy 38-400 Krosno, ul. ZrňciŒska 10 e 16-648-25-26 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek Warcabowy 37-600 Lubacz·w, ul. WyszyŒskiego 31 785-63-71-22 

Podkarpacki Okrňgowy ZwiŃzek ZapaŜniczy 35-011 Rzesz·w, ul. Puğaskiego13/a 17-854-15-92 

Rzeszowski Okrňgowy ZwiŃzek ŧeglarski 35-005 Rzesz·w, ul. Bardowskiego 2 17-853-31-33 

 

NajwaŨniejsze terminy: 

 

¶ 4 wrzeŜnia 2023    - rozpoczňcie zajňĺ dydaktyczno-wychowawczych 

¶ 23-31 grudnia 2023   - zimowa przerwa ŜwiŃteczna 

¶ 29 stycznia ï 11 lutego 2024 - ferie zimowe 

¶ 28 marca - 2 kwietnia 2024 - wiosenna przerwa ŜwiŃteczna 

¶ 26 kwietnia 2024   - zakoŒczenie zajňĺ w klasach programowo  

     najwyŨszych w szkoğach ponadpodstawowych 

¶ 21 czerwca 2024   - zakoŒczenie zajňĺ dydaktyczno-wychowawczych
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